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RESUMEN

Los estudiantes, debido a su influencia en la construccidén de habilidades relacionadas con el
reconocimiento de las emociones, la autorregulacion, la empatia, la convivencia y la toma responsable
de decisiones. La presente investigacién tuvo como objetivo proponer estrategias de educacién
socioemocional para el desarrollo integral de los estudiantes de décimo afo de Educacion Basica de la
Unidad Educativa “Luis Alfredo Noboa Icaza”, provincia de Guayas, Ecuador, durante el periodo lectivo
2025-2026. El estudio se desarrollé desde un enfoque mixto, con nivel descriptivo y disefio no
experimental. Para la obtencién de informacidn se emplearon métodos tedricos y empiricos, asi como
técnicas e instrumentos cientificos que permitieron caracterizar el estado de la educacion
socioemocional en los estudiantes y fundamentar la propuesta elaborada. Los resultados del
diagndstico evidenciaron insuficiencias relacionadas con la expresion emocional, la gestién de
impulsos, la comprensidn de las perspectivas ajenas, la convivencia armdnica y la toma de decisiones
responsables, aspectos que justificaron la necesidad de intervencién pedagégica. Como respuesta a
estas necesidades se disefid una propuesta integrada por estrategias contextualizadas al entorno de
la Educacién General Basica, estructuradas mediante objetivos, fundamentos, componentes,
metodologias participativas y procedimientos de evaluacion. Se concluye que la propuesta constituye
una alternativa pedagdgica pertinente y coherente para fortalecer las competencias emocionales,

sociales y éticas necesarias para el desarrollo integral de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Educacidon socioemocional, desarrollo integral, estrategias educativas,

Educacién Basica, competencias socioemocionales
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ABSTRACT

Social-emotional learning is a fundamental component of students’ holistic development,
given its influence on the development of skills related to emotional recognition, self-regulation,
empathy, social interaction, and responsible decision-making. The objective of this research was to
propose social-emotional learning strategies for the holistic development of tenth-grade students at
the “Luis Alfredo Noboa Icaza” Educational Unit in Guayas Province, Ecuador, during the 2025-2026
school year. The study was conducted using a mixed-methods approach, with a descriptive level and a
non-experimental design. To gather information, theoretical and empirical methods were employed,
as well as scientific techniques and instruments that allowed for characterizing the state of social-
emotional learning among students and substantiating the developed proposal. The results of the
assessment revealed deficiencies related to emotional expression, impulse control, understanding
others’ perspectives, harmonious coexistence, and responsible decision-making—aspects that justified
the need for pedagogical intervention. In response to these needs, a proposal was designed consisting
of strategies tailored to the context of General Basic Education, structured around objectives,
principles, components, participatory methodologies, and assessment procedures. It is concluded that
the proposal constitutes a relevant and coherent pedagogical approach for strengthening the

emotional, social, and ethical competencies necessary for students’ holistic development.

KEYWORDS: social-emotional learning, holistic development, educational strategies, Basic

Education, social-emotional competencies
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INTRODUCCION

El desarrollo integral de los estudiantes constituye una aspiracién esencial de los sistemas
educativos contemporaneos, debido a que favorece la formacidon equilibrada de capacidades
cognitivas, afectivas, sociales y éticas necesarias para enfrentar los desafios de la sociedad actual. En
el contexto de la Educacién General Basica, esta perspectiva adquiere especial relevancia al promover
procesos educativos orientados al crecimiento arménico de la personalidad. Desde esta vision, la
educacion se concibe como un proceso formativo amplio (Chicaiza et al., 2024) que contribuye al
bienestar y desarrollo de los educandos.

La necesidad de fortalecer el desarrollo integral responde a las transformaciones sociales,
culturales y tecnoldgicas que influyen de manera permanente en la formacidn de nifios y adolescentes.
Tales cambios demandan estudiantes capaces de desenvolverse con autonomia, responsabilidad y
pensamiento reflexivo ante diversas situaciones de la vida cotidiana. En consecuencia, las instituciones
educativas asumen el compromiso de generar experiencias de aprendizaje significativas que
favorezcan la formacién de competencias para la vida (Vela et al., 2024) en correspondencia con las
exigencias del contexto actual.

Asimismo, el desarrollo integral implica la participacidn coordinada de los diferentes actores
que intervienen en el proceso educativo, entre ellos la familia, la escuela y la comunidad. La interaccién
entre estos espacios formativos favorece la consolidacién de valores, actitudes y comportamientos
que fortalecen el crecimiento personal y social de los estudiantes. Desde esta perspectiva, la formacion
integral requiere acciones educativas articuladas (Gaibor et al.,, 2025) que permitan atender las
diversas dimensiones del desarrollo humano de manera coherente y sistematica.

La importancia del desarrollo integral también se relaciona con la necesidad de promover
entornos educativos que favorezcan el bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes. La
atencidén a estas dimensiones contribuye al fortalecimiento de la autoestima, la motivacién y la
participacion activa en los procesos de aprendizaje. En consecuencia, la educacion basica debe
propiciar experiencias formativas que estimulen el desarrollo arménico de los educandos (Cosme,
2023) y favorezcan su adaptacion a distintos contextos de interaccion.

Por otra parte, el desarrollo integral constituye una condicién necesaria para prevenir
situaciones que puedan afectar el bienestar y el desempefio escolar de los estudiantes. La formacién
de capacidades para la convivencia, la gestién personal y la toma de decisiones responsables favorece
la construccién de ambientes educativos saludables. En este sentido, las acciones pedagdgicas dirigidas

al fortalecimiento de las diferentes dimensiones del desarrollo humano adquieren especial
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importancia (Molina et al., 2024), al tiempo que contribuyen a una educacién orientada al crecimiento
pleno de los educandos (Vera et al., 2025).

En correspondencia con la necesidad de promover el desarrollo integral de los estudiantes, la
educacion socioemocional emerge como un componente fundamental dentro de los procesos
formativos de la Educacion General Basica. Su incorporacion en los escenarios educativos responde a
la importancia de fortalecer competencias relacionadas con el reconocimiento y manejo de las
emociones, favoreciendo una formacién mas equilibrada y acorde con las demandas actuales. Desde
esta perspectiva, la educacion socioemocional constituye un eje relevante para el bienestar estudiantil
(Guerra et al., 2024) y para la consolidacion de aprendizajes significativos.

La actualidad de la educacion socioemocional se encuentra asociada a los desafios que
enfrentan los estudiantes en los dmbitos académico, familiar y social. Las exigencias derivadas de los
cambios contempordneos requieren capacidades que permitan afrontar situaciones complejas
mediante respuestas adaptativas y responsables. Por ello, los sistemas educativos han incrementado
el interés por fortalecer habilidades relacionadas con la regulacidn emocional, la empatia y la
convivencia (Segundo, 2025), favoreciendo una formacién mds integral y pertinente.

Otro aspecto que justifica la necesidad de la educacién socioemocional radica en su
contribucidn al fortalecimiento de procesos de interaccidn positiva entre los estudiantes. La capacidad
para comprender las emociones propias y ajenas facilita la construccion de relaciones basadas en el
respeto, la cooperacidn y la inclusidn. Estas competencias adquieren una importancia creciente en los
contextos escolares actuales, donde se promueve una convivencia sustentada en principios de equidad
y participacién (Morales & Buendia, 2025) que favorezcan el desarrollo arménico de todos los
educandos.

De igual manera, la educacidn socioemocional favorece el desarrollo de capacidades para la
toma de decisiones responsables y la resolucién de situaciones cotidianas. Los estudiantes que
fortalecen estas competencias disponen de mayores herramientas para analizar las consecuencias de
sus acciones y actuar de manera ética ante diferentes circunstancias. Esta realidad ha impulsado la
incorporacion de enfoques educativos orientados al desarrollo de habilidades socioemocionales
(Vasquez & Azahuanche, 2025) que contribuyan a la formacién integral de los estudiantes.

Ademas, la educacién socioemocional promueve el fortalecimiento de la autoestima, la
autoconfianza y el sentido de pertenencia de los estudiantes dentro de la comunidad educativa. Estos
elementos favorecen la participacién activa en los procesos de aprendizaje y contribuyen a la
construccion de ambientes escolares mas saludables. En consecuencia, el desarrollo de habilidades
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socioemocionales se reconoce como una necesidad educativa actual (Valencia et al., 2025) que aporta
significativamente al crecimiento personal y social de los educandos.

La implementacidn de estrategias de educacién socioemocional representa una necesidad
creciente dentro de la Educacion General Bésica, debido a que permite organizar acciones pedagdgicas
orientadas al fortalecimiento de habilidades emocionales y sociales en los estudiantes. Estas
estrategias facilitan la creacién de ambientes de aprendizaje favorables para el desarrollo personal, la
convivencia y la participacién activa, aspectos que inciden de manera positiva en la formacién integral
de los educandos (Soriano, 2025).

Asimismo, las estrategias de educacién socioemocional contribuyen al fortalecimiento de
capacidades relacionadas con la comunicacidn, la empatia y la resolucién pacifica de conflictos. La
aplicacion sistematica de acciones educativas dirigidas a estas dimensiones favorece relaciones
interpersonales mas saludables y promueve una convivencia armdnica dentro de la comunidad
escolar. En este sentido, la planificacién de estrategias especificas constituye una alternativa
pertinente para atender las necesidades formativas de los estudiantes (Ochoa et al., 2025; Saavedra
et al., 2024).

Por otra parte, las estrategias de educacidn socioemocional permiten integrar experiencias de
aprendizaje orientadas al desarrollo de competencias necesarias para la vida personal y social. Su
implementacién favorece el fortalecimiento de la autonomia, la responsabilidad y la capacidad para
afrontar desafios cotidianos mediante decisiones conscientes y éticas. De esta manera, las acciones
pedagdgicas estructuradas en torno a la educacién socioemocional se convierten en una via efectiva
para promover el desarrollo integral de los estudiantes (Rivera et al., 2025).

En este contexto, en la Unidad Educativa Luis Alfredo Noboa Icaza, provincia de Guayas,
Ecuador, se desarrollan acciones pedagdgicas dirigidas a la educacién socioemocional para el
desarrollo integral de los estudiantes de décimo afio de Educacidn Basica; no obstante, aldn se
manifiestan determinadas insuficiencias que limitan el alcance de los resultados esperados. A
continuacién, se exponen algunas de las principales manifestaciones identificadas durante el proceso
de observacién de la realidad educativa:

o Se evidencian dificultades para reconocer y expresar adecuadamente las emociones
personales ante situaciones escolares cotidianas relacionadas con el aprendizaje y la convivencia.
. Algunos estudiantes manifiestan respuestas impulsivas ante desacuerdos o situaciones de

tensidn, mostrando limitaciones en el autocontrol de sus comportamientos.
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. Se observan dificultades para comprender y valorar las emociones, opiniones y necesidades
de sus companeros durante actividades académicas y sociales.

o Persisten manifestaciones de conflictos interpersonales que afectan la cooperacidn grupal y
limitan la construccidn de relaciones colaborativas y respetuosas.

o Se identifican dificultades para analizar las consecuencias de determinadas acciones,
afectando la toma de decisiones responsables en diferentes contextos escolares.

Las insuficiencias descritas permiten determinar el problema cientifico: ¢ Como contribuir a la
educacion socioemocional para el desarrollo integral de los estudiantes de décimo afio de Educacion
Basica? Para atender la problematica identificada, se concibi6 como objetivo de la presente
investigacion: proponer estrategias de educacién socioemocional para el desarrollo integral de los
estudiantes de décimo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Luis Alfredo Noboa Icaza”,
provincia de Guayas, Ecuador, en el periodo lectivo 2025-2026.

METODOS MATERIALES

La investigacidon se sustentd en el enfoque mixto, el cual permitié analizar e interpretar las
manifestaciones relacionadas con la educacidon socioemocional para el desarrollo integral de los
estudiantes de décimo afio de Educacién Basica en su contexto natural. Este enfoque favorecié la
integracion de datos cuantitativos y cualitativos sobre percepciones, comportamientos, interacciones
y experiencias de los participantes, posibilitando una aproximaciéon amplia al fendmeno estudiado. De
acuerdo con Herndndez-Sampieri et al. (2022), la investigacion mixta integra datos cuantitativos y
cualitativos para comprender la realidad estudiada.

El estudio se desarrollé en el nivel descriptivo de investigacion, debido a que estuvo dirigido a
caracterizar el estado actual de la educacion socioemocional para el desarrollo integral de los
estudiantes de décimo afo de Educacion Basica. Este nivel permitié identificar las principales
manifestaciones presentes en los sujetos investigados, asi como describir las caracteristicas
observables del fenédmeno objeto de estudio sin establecer relaciones causales. Segin Hernandez-
Sampieri et al. (2022), la investigacidon descriptiva busca especificar propiedades, caracteristicas y
perfiles de una realidad determinada.

Asimismo, se empled un disefio de investigacién no experimental, puesto que la variable
objeto de estudio fue analizada tal como se manifesté en su contexto natural, sin manipulacién
deliberada por parte de los investigadores. La informacién fue obtenida mediante la observacién y

consulta a los participantes involucrados en el proceso educativo, permitiendo conocer las
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caracteristicas de la realidad estudiada. Este disefio favorecié la recopilacidn de evidencias empiricas
relacionadas con la educacién socioemocional para el desarrollo integral de los estudiantes.

El proceso de investigacién fue realizado a través de las siguientes etapas:

1. Diagnéstico inicial de la educacién socioemocional de los estudiantes de décimo afio de
Educacidn Basica.

2. Disefio de estrategias de educacién socioemocional para el desarrollo integral de los
estudiantes de décimo afio de Educacion Basica.

3. Validacion de las estrategias de educacion socioemocional disefiadas para el desarrollo
integral de los estudiantes de décimo afio de Educacién Basica.

La investigacidn estuvo orientada por la siguiente idea a defender: la implementacién de
estrategias de educacion socioemocional para el desarrollo integral de los estudiantes de décimo afio
de Educacion Basica favorecerd el reconocimiento y expresion adecuada de las emociones, la
autorregulacién emocional, la empatia, las relaciones interpersonales positivas y la toma responsable
de decisiones, contribuyendo al fortalecimiento de la formacidn integral de los estudiantes y al
mejoramiento de su desempefio en los diferentes contextos de interaccion escolar y social.

En la presente investigacion se asumié la educacidn socioemocional para el desarrollo integral
de los estudiantes de décimo afio de Educacion Basica como un proceso formativo orientado al
desarrollo de capacidades emocionales, sociales y éticas que favorecen el bienestar personal, la
convivencia armonica, la toma responsable de decisiones y el crecimiento integral de los educandos
(Valencia et al., 2025). Esta variable se operacionalizé en los siguientes indicadores:

. Reconoce y expresa adecuadamente sus emociones personales para favorecer su
bienestar integral y fortalecer la construccion de su proyecto de vida.

. Gestiona sus emociones, impulsos y comportamientos de manera equilibrada ante
diversas situaciones escolares, familiares y sociales demostrando responsabilidad y autocontrol.

. Comprende y valora los sentimientos necesidades y perspectivas de otras personas
actuando con empatia, respeto, tolerancia e inclusion en los diferentes contextos de interaccion.

o Establece relaciones interpersonales positivas y colaborativas participando en la
resolucidn pacifica de conflictos y contribuyendo al fortalecimiento de una convivencia arménica.

o Analiza las situaciones de su entorno evaluando las posibles consecuencias de sus

acciones para tomar decisiones autdonomas responsables y éticas orientadas al bienestar individual y

colectivo.
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Para la obtencién de la informacién requerida se aplicaron diversos instrumentos cientificos
coherentes con los objetivos y caracteristicas de la investigacién.

. Guia de observacién a actividades pedagdgicas para diagnosticar la educacion socioemocional
de los estudiantes de décimo afio de Educacidn Basica.

. Cuestionario de entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en la educacion
socioemocional de los estudiantes de décimo afio de Educacién Basica.

. Cuestionario de encuesta a especialistas para la validacidon de las estrategias de educacion
socioemocional para el desarrollo integral de los estudiantes de décimo afio de Educacion Basica.

La poblaciéon de la investigacion estuvo integrada por los 84 estudiantes de décimo afio de la
Unidad Educativa Luis Alfredo Noboa Icaza. De esta poblacidon se selecciond una muestra no
probabilistica de 42 estudiantes pertenecientes al paralelo “B”. El tipo de muestreo empleado fue
intencional, no probabilistico, debido a las caracteristicas y propésitos del estudio. Ademas, se
incluyeron en la muestra tres docentes que desarrollaban su actividad pedagdgica con estos
estudiantes, aportando informacidn relevante para el diagndstico y la valoracidn de la problematica
investigada.

La validacién de las estrategias de educacidn socioemocional para el desarrollo integral de los
estudiantes de décimo afio de Educacidn Bdasica se realizd mediante la aplicacién de un cuestionario
de encuesta a especialistas. Los expertos evaluaron la propuesta considerando los criterios de
pertinencia, viabilidad, relevancia, aplicabilidad e impacto potencial. Los resultados permitieron
valorar la consistencia tedrica y practica de la propuesta elaborada.

La investigacion se desarrollé con estricto cumplimiento de los principios éticos
correspondientes a los estudios educativos. Para su ejecucién se conté con la autorizacién de las
autoridades de la Unidad Educativa Luis Alfredo Noboa lcaza, asi como con el consentimiento
informado de los padres y representantes legales de los estudiantes participantes. Se garantizé la
confidencialidad de la informacién recopilada y el uso exclusivo de los datos con fines académicos. El
procesamiento estadistico de la informacion obtenida se realizé mediante Microsoft Excel, empleando

tablas de frecuencia y analisis porcentuales para la organizacién e interpretacion de los resultados.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Diagnéstico inicial de la educacidn socioemocional de los estudiantes de décimo afio de
Educacién Basica

El diagndstico inicial de la educacién socioemocional de los estudiantes de décimo afio de
Educacion Basica se desarrollé mediante la aplicacion de una guia de observacién a actividades
pedagdgicas y una entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en este proceso. En la
figura 1 se presentan los resultados cuantitativos de la guia de observacién a actividades pedagdgicas.

Figura 1. Resultados cuantitativos de la guia de observacién a actividades pedagdgicas

aplicada durante el diagnéstico inicial

Fuente: elaboracion propia

Los resultados obtenidos mediante la guia de observacién evidenciaron que la educacién
socioemocional de los estudiantes presentd limitaciones en la mayoria de los indicadores evaluados.
La distribucién porcentual mostré una concentracidon predominante en los niveles inferiores de la
escala de valoracion, lo que permitid identificar insuficiencias asociadas al desarrollo de competencias
emocionales y sociales. La tendencia observada reflejo la necesidad de fortalecer acciones pedagégicas
dirigidas al desarrollo integral de los estudiantes desde una perspectiva socioemocional.

En el indicador relacionado con el reconocimiento y expresidon adecuada de las emociones
personales se constatd una presencia significativa de estudiantes ubicados en categorias de
desempeiio insuficiente. Los resultados reflejaron dificultades para exteriorizar emociones de manera

apropiada y para reconocer sus estados emocionales en diferentes situaciones escolares. Esta realidad
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evidencid limitaciones en la construccion de habilidades vinculadas al autoconocimiento y al bienestar
personal, aspectos que forman parte esencial del desarrollo integral de los educandos.

Las mayores dificultades se identificaron en el indicador referido a la gestion de emociones,
impulsos y comportamientos. La concentracién de respuestas en los niveles menos favorables permitié
inferir que una parte importante de los estudiantes presentd limitaciones para controlar
adecuadamente sus reacciones ante situaciones de tensidn o conflicto. Este comportamiento
evidencio debilidades en los procesos de autorregulacién emocional y en la adopcién de conductas
orientadas por principios de responsabilidad y autocontrol.

Respecto a la comprension y valoracion de los sentimientos y perspectivas de otras personas,
los resultados mostraron un comportamiento relativamente mas favorable en comparacién con otros
indicadores. Sin embargo, persistieron manifestaciones que reflejaron dificultades para desarrollar
plenamente actitudes de empatia, respeto e inclusién. La distribucién de frecuencias permitio
identificar que, aunque existian avances en este dmbito, todavia resultaba necesario fortalecer
acciones dirigidas a mejorar las relaciones interpersonales y la sensibilidad hacia las necesidades de
los demas.

En relacidon con las relaciones interpersonales positivas y colaborativas, se observé una
tendencia mds equilibrada entre las diferentes categorias evaluativas. Los datos evidenciaron que una
parte de los estudiantes mantenia comportamientos favorables para la convivencia y el trabajo
conjunto. No obstante, también se identificaron manifestaciones asociadas a dificultades para resolver
conflictos de manera pacifica y participar activamente en dindmicas colaborativas, lo cual limité el
fortalecimiento de una convivencia arménica dentro del contexto escolar.

El analisis del indicador relacionado con la toma de decisiones autdonomas, responsables y
éticas permitié identificar las mayores insuficiencias del diagndstico. La distribucion porcentual reflejé
dificultades para analizar las consecuencias de las acciones antes de actuar y para valorar
adecuadamente los efectos de determinadas conductas. Estos resultados evidenciaron la necesidad
de implementar estrategias educativas orientadas al fortalecimiento del pensamiento reflexivo, la
responsabilidad personal y la actuacidn ética en diferentes contextos de interaccion.

Los docentes entrevistados coincidieron en sefialar que uno de los principales logros
observados estuvo relacionado con la disposicidon de los estudiantes para participar en actividades
grupales y espacios de interaccidn escolar. Manifestaron que la mayoria mantenia actitudes favorables

hacia la convivencia y mostraba interés por integrarse a las dindmicas propuestas en el aula. Asimismo,
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destacaron avances en el reconocimiento de normas de comportamiento y en la aceptacion de la
diversidad presente dentro de la comunidad educativa.

No obstante, los docentes expresaron que persistian dificultades asociadas al reconocimiento
y expresiéon adecuada de las emociones. Segun sus valoraciones, algunos estudiantes experimentaban
limitaciones para comunicar sentimientos, inquietudes o estados emocionales de manera asertiva.
Esta situacidn se reflejaba en respuestas emocionales poco ajustadas a determinadas circunstancias
escolares y en dificultades para gestionar situaciones que requerian control emocional y reflexidon
personal.

Los participantes en la entrevista también sefalaron que las insuficiencias observadas
guardaban relacion con limitadas oportunidades para desarrollar sistematicamente habilidades
socioemocionales dentro de las actividades pedagdgicas. Consideraron que, aunque se realizaban
acciones orientadas a la formacidn integral, estas no siempre respondian a una planificacién especifica
centrada en el fortalecimiento de competencias emocionales. Esta realidad incidia en la permanencia
de determinadas dificultades vinculadas con la autorregulacién y la toma de decisiones responsables.

De igual manera, los docentes identificaron la necesidad de fortalecer estrategias educativas
dirigidas a promover la empatia, la resoluciéon pacifica de conflictos y la reflexién ética sobre las
acciones personales. Manifestaron que algunos estudiantes presentaban dificultades para valorar las
consecuencias de sus comportamientos y para asumir responsabilidades derivadas de sus decisiones.
En consecuencia, consideraron pertinente disefiar e implementar acciones pedagdgicas especificas
gue contribuyeran al desarrollo de competencias socioemocionales y al fortalecimiento del desarrollo
integral.

En sintesis, los resultados obtenidos mediante la guia de observaciény la entrevista a docentes
evidenciaron insuficiencias en el desarrollo de competencias socioemocionales asociadas al
autoconocimiento, la autorregulacién emocional, la empatia, la convivencia y la toma responsable de
decisiones. Aunque se identificaron determinadas fortalezas en las relaciones interpersonales y la
participacidn escolar, predomind la necesidad de implementar acciones pedagdgicas especificas que
favorecieran el desarrollo integral de los estudiantes de décimo afio de Educacién Basica.

Disefio de estrategias de educacién socioemocional para el desarrollo integral de los
estudiantes de décimo afio de Educacidn Basica

Las estrategias de educacién socioemocional para el desarrollo integral de los estudiantes de
décimo afio de Educacion Basica tuvieron como propdsito fortalecer las competencias emocionales,
sociales y éticas identificadas como necesarias durante el diagndstico inicial. Su disefio respondié a las
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necesidades detectadas en los estudiantes y se orientd a favorecer el reconocimiento emocional, la
autorregulacion, la empatia, la convivencia armdnica y la toma responsable de decisiones mediante
acciones pedagdgicas contextualizadas al entorno escolar de la Educacién General Basica ecuatoriana.

La estructura general de las estrategias estuvo conformada por nombre, obijetivo,
fundamentacién, componentes, metodologia y evaluacién. Estos elementos permitieron organizar de
manera sistematica las acciones pedagdgicas dirigidas al fortalecimiento de la educacion
socioemocional para el desarrollo integral. Cada estrategia fue disefiada para atender uno de los
indicadores diagnosticados, favoreciendo la articulacién entre los propdsitos formativos, las
actividades de aprendizaje, la participacidn activa de docentes y estudiantes, asi como los procesos de
seguimiento y valoracién de los resultados alcanzados.

Estrategia 1. “Descubriendo mi mundo interior”

Objetivo: Fortalecer el reconocimiento y la expresidon adecuada de las emociones personales
para favorecer el bienestar integral y la construccién del proyecto de vida de los estudiantes de décimo
afio de Educacién Basica.

El reconocimiento de las emociones constituye uno de los pilares del desarrollo
socioemocional durante la adolescencia, etapa caracterizada por importantes cambios fisicos,
cognitivos, afectivos y sociales. La capacidad para identificar, comprender y expresar adecuadamente
los estados emocionales favorece el desarrollo de la autoestima, la autoconfianza y la construccién de
una identidad personal sélida. Cuando los estudiantes logran reconocer sus emociones, pueden
comprender mejor sus reacciones, necesidades y aspiraciones, fortaleciendo asi su bienestar integral
y su capacidad para afrontar los desafios propios de su contexto educativo y social.

Desde el dmbito pedagdgico, esta estrategia se fundamenta en el enfoque de formacién
integral promovido por el curriculo ecuatoriano, el cual reconoce la necesidad de desarrollar
competencias emocionales que permitan a los estudiantes desenvolverse de manera equilibrada en
los diferentes espacios de interaccion. Asimismo, responde a la necesidad identificada en el
diagndstico de fortalecer el autoconocimiento emocional y la expresion asertiva de sentimientos,
aspectos esenciales para el establecimiento de relaciones saludables y para la planificacién consciente
de metas personales y académicas.

La estrategia concibe las emociones como elementos fundamentales del aprendizaje y del
desarrollo humano. En consecuencia, propone actividades que favorecen la reflexion personal, la
comunicacion emocional y la proyeccidn de expectativas futuras, contribuyendo al fortalecimiento de
una vision positiva de si mismos y de su proyecto de vida.

13

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R c’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio- septiembre 2026 Revista Muttidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v5i4.1002

Este componente comprende experiencias vivenciales orientadas al reconocimiento vy
expresion emocional. Incluye la elaboracién de diarios emocionales, la rueda de las emociones, relatos
autobiograficos, dindmicas de autorreflexion, construccién del arbol de fortalezas personales y talleres
de proyecto de vida. Estas actividades permiten que los estudiantes identifiquen emociones,
reflexionen sobre sus experiencias y establezcan relaciones entre sus sentimientos, acciones y metas
futuras.

Se emplean materiales impresos y digitales que facilitan la reflexion y la expresion emocional.
Entre ellos se incluyen fichas de trabajo, tarjetas emocionales, cartulinas, marcadores, hojas de
reflexion personal, presentaciones multimedia, videos motivacionales y plataformas digitales
educativas. Estos recursos favorecen la participacién activa y la comunicacién de experiencias
personales.

Roles de docentes y estudiantes

El docente actia como mediador, facilitador y orientador del proceso reflexivo. Genera un
ambiente de confianza, promueve el didlogo respetuoso y acompaiia la construccidn de aprendizajes
significativos. Los estudiantes participan activamente mediante la exploraciéon de sus emociones, la
expresion de experiencias personales, la escucha respetuosay la elaboracidn de reflexiones orientadas
a su desarrollo personal.
Tiempo y espacio de aplicacién

La estrategia se desarrolla durante seis semanas consecutivas, con una sesién semanal de
cuarenta minutos. Las actividades se realizan principalmente en el aula de clases, aunque
determinadas dindamicas reflexivas pueden desarrollarse en espacios abiertos de la institucion que
favorezcan la interaccién y el bienestar emocional.

METODO Y MATERIALES

El docente inicia la sesion mediante preguntas generadoras relacionadas con situaciones
cotidianas que producen alegria, tristeza, temor, enojo o sorpresa. A partir de las respuestas obtenidas,
promueve un didlogo grupal orientado a reconocer que todas las emociones forman parte de la
experiencia humana. Los estudiantes comparten voluntariamente ejemplos de experiencias
personales, identificando las emociones asociadas a cada situacion.

Segundo paso: identificacion y registro de emociones

El docente presenta diferentes emociones mediante imagenes, tarjetas y situaciones
simuladas. Posteriormente orienta la elaboracidon de un diario emocional en el que cada estudiante

registra emociones experimentadas durante la semana, describiendo las situaciones que las
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provocaron. Los estudiantes analizan sus registros y reconocen patrones emocionales presentes en su
vida cotidiana.
Tercer paso: andlisis reflexivo de experiencias personales

A partir de las emociones registradas, el docente guia ejercicios de reflexion individual y grupal
orientados a comprender la relacién entre emociones, pensamientos y comportamientos. Los
estudiantes analizan cémo determinadas emociones influyen en sus decisiones, relaciones y
desempefio académico, compartiendo voluntariamente algunas conclusiones con sus companeros.

Cuarto paso: reconocimiento de fortalezas personales

El docente organiza la dindmica denominada “Arbol de mis fortalezas”, mediante la cual cada
estudiante identifica capacidades, cualidades y logros personales. Posteriormente se desarrollan
actividades de retroalimentacién positiva entre compafieros. Los estudiantes reconocen sus
potencialidades y reflexionan sobre la importancia de fortalecer una imagen positiva de si mismos.
Quinto paso: construccion del proyecto de vida

El docente orienta actividades dirigidas a establecer metas personales, académicas y sociales
a corto y mediano plazo. Los estudiantes elaboran un proyecto de vida basico donde relacionan sus
intereses, fortalezas y aspiraciones futuras. Finalmente presentan sus propuestas y reflexionan sobre
la influencia del bienestar emocional en el logro de sus objetivos.

Evaluacidn. Lista de cotejo

. Identifica adecuadamente sus emociones en diferentes situaciones.

. Expresa emociones de manera respetuosa y asertiva.

. Reconoce fortalezas personales y aspectos susceptibles de mejora.

o Participa activamente en actividades de reflexién emocional.

. Relaciona emociones, bienestar personal y proyecto de vida.

. Demuestra mayor confianza para comunicar experiencias personales.

. Establece metas personales coherentes con sus intereses y capacidades.

Estrategia 2. “Semaforo de mis decisiones”

Objetivo: Fortalecer la gestion de emociones, impulsos y comportamientos para actuar de
manera equilibrada, responsable y autocontrolada ante diversas situaciones escolares, familiares y
sociales.

La autorregulacion emocional constituye una capacidad esencial para el desarrollo integral de
los adolescentes, debido a que les permite gestionar adecuadamente sus emociones, controlar

impulsos y actuar de manera reflexiva frente a situaciones complejas. Durante la adolescencia suelen
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presentarse experiencias que generan tensidon emocional, conflictos interpersonales o respuestas
impulsivas, por lo que resulta necesario desarrollar habilidades que favorezcan la regulacion
consciente de pensamientos, emociones y conductas.

Desde la perspectiva educativa, la formacion de competencias relacionadas con el autocontrol
y la toma responsable de decisiones contribuye significativamente al fortalecimiento de la convivencia
escolar y del bienestar personal. La capacidad para detenerse, analizar una situacién, valorar
alternativas y actuar responsablemente favorece el desarrollo de comportamientos mds adaptativos y
reduce la presencia de conflictos derivados de respuestas impulsivas.

Esta estrategia se fundamenta en la necesidad de proporcionar a los estudiantes herramientas
practicas para reconocer sus reacciones emocionales, analizar sus consecuencias y adoptar conductas
mas reflexivas. Su implementacion contribuye al fortalecimiento de la responsabilidad personal, la
autonomia y la capacidad para enfrentar situaciones problematicas mediante respuestas equilibradas
y éticamente fundamentadas.

Actividades o dinamicas

Incluye ejercicios de respiracidn consciente, analisis de casos, dramatizaciones, simulacion de
conflictos, aplicacion de la técnica del semaforo emocional, juegos de toma de decisiones y resolucién
de dilemas cotidianos. Estas actividades permiten que los estudiantes practiquen habilidades de
autorregulacion en contextos cercanos a su realidad.

Se utilizan tarjetas con los colores del semaforo, fichas de situaciones problematicas, material
audiovisual, hojas de trabajo, presentaciones digitales y guias para el analisis de casos. Los recursos
facilitan la comprension de los procedimientos necesarios para gestionar emociones y
comportamientos.

Roles de docentes y estudiantes

El docente orienta la reflexién, modela estrategias de autorregulacién emocional y facilita el
analisis de situaciones reales o simuladas. Los estudiantes participan activamente identificando
emociones, evaluando alternativas de actuacidn y aplicando técnicas de autocontrol en diferentes
actividades.

Tiempo y espacio de aplicacion

La estrategia se desarrolla durante cinco semanas consecutivas mediante sesiones semanales
de cuarenta minutos realizadas en el aula y complementadas con actividades de seguimiento durante
la jornada escolar.

Metodologia
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Primer paso: comprension del semaforo emocional

El docente presenta la técnica del semaforo emocional y explica el significado de cada color.
El rojo representa detenerse antes de reaccionar; el amarillo implica reflexionar sobre la situacién y
las posibles alternativas; el verde simboliza actuar de manera consciente y responsable. Los
estudiantes analizan ejemplos prdacticos para comprender el funcionamiento de la técnica.

Segundo paso: identificacién de situaciones generadoras de impulsividad

El docente propone situaciones relacionadas con conflictos escolares, desacuerdos familiares
o dificultades cotidianas. Los estudiantes identifican emociones experimentadas en cada caso vy
analizan las respuestas impulsivas que suelen producirse ante dichas circunstancias.
Tercer paso: aplicacidn guiada de la técnica

Mediante estudios de caso y dramatizaciones, el docente orienta a los estudiantes para aplicar
cada fase del semaforo emocional. Los estudiantes practican la detencién consciente de impulsos,
analizan alternativas de respuesta y seleccionan conductas que favorezcan soluciones positivas y
respetuosas.
Cuarto paso: practica reflexiva y transferencia

El docente promueve la reflexidon sobre situaciones reales vividas durante la semana. Los
estudiantes describen experiencias personales en las que aplicaron la técnica, analizan los resultados
obtenidos y comparten aprendizajes con sus compafieros. Este proceso favorece la transferencia de
los aprendizajes al contexto cotidiano.
Quinto paso: consolidacion de compromisos personales

Cada estudiante elabora un plan personal de autocontrol donde identifica situaciones que
generan respuestas impulsivas y define acciones concretas para gestionarlas adecuadamente. El
docente orienta la formulacion de compromisos realistas y realiza seguimiento periddico de su
cumplimiento.

Evaluacion. Lista de cotejo

o Reconoce emociones asociadas a situaciones conflictivas.

o Identifica conductas impulsivas en diferentes contextos.

o Aplica correctamente la técnica del semaforo emocional.

o Analiza alternativas antes de tomar decisiones.

. Controla reacciones emocionales inadecuadas.

o Asume compromisos relacionados con el autocontrol.

. Demuestra responsabilidad en sus comportamientos cotidianos.
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Estrategia 3. “Ponte en mis zapatos”

Objetivo: Fortalecer la capacidad de comprender y valorar los sentimientos, necesidades y
perspectivas de otras personas, promoviendo actitudes de empatia, respeto, tolerancia e inclusién en
los diferentes contextos de interaccién de los estudiantes.

La empatia constituye una de las competencias socioemocionales mas importantes para el
desarrollo de relaciones interpersonales saludables y para la construccion de entornos educativos
inclusivos. Durante la adolescencia, los estudiantes amplian sus espacios de interaccidn social y se
enfrentan a situaciones que demandan la comprension de diferentes puntos de vista, la aceptacién de
la diversidad y el respeto por las caracteristicas individuales de las demas personas. En este contexto,
el fortalecimiento de la empatia favorece la disminucion de conductas discriminatorias, el
mejoramiento de la convivencia y el desarrollo de actitudes solidarias.

Desde la perspectiva pedagdgica, la formacién de ciudadanos capaces de convivir en
sociedades diversas exige el desarrollo de habilidades relacionadas con la escucha activa, la
comprensidon emocional y el respeto por las diferencias. Estas capacidades permiten a los estudiantes
reconocer que las personas pueden experimentar emociones, necesidades y expectativas distintas,
todas igualmente validas y merecedoras de consideraciéon. La empatia favorece ademas la
cooperacion, la resoluciéon pacifica de conflictos y la construccidn de vinculos basados en la confianza
y el respeto mutuo.

La estrategia responde a las necesidades identificadas durante el diagndstico inicial, donde se
evidenciaron limitaciones en la comprensién de las perspectivas ajenas y en la valoracion de las
emociones de los demas. Por ello, se disefian experiencias de aprendizaje que permiten a los
estudiantes colocarse simbdlicamente en el lugar de otras personas, comprender sus realidades y
desarrollar comportamientos inclusivos y respetuosos que contribuyan a su formacién integral.
Actividades o dinamicas

Se desarrollan juegos de roles, analisis de testimonios, dramatizaciones, circulos de dialogo,
lectura de historias de vida, debates guiados y actividades colaborativas orientadas a comprender
diferentes perspectivas. Estas dindmicas facilitan la identificacién de emociones ajenas y el desarrollo
de actitudes de respeto e inclusion.

Recursos

Se utilizan lecturas reflexivas, testimonios escritos, videos educativos, fichas de analisis,
materiales audiovisuales, carteles y recursos digitales que permiten presentar situaciones relacionadas
con la diversidad, la convivencia y la comprensidn interpersonal.
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Roles de docentes y estudiantes

El docente facilita espacios de didlogo, orienta la reflexién y promueve la participacién
respetuosa de todos los estudiantes. Los estudiantes analizan experiencias, expresan opiniones,
escuchan activamente a sus compafieros y participan en actividades orientadas a comprender
diferentes puntos de vista.
Tiempo y espacio de aplicacion

La estrategia se desarrolla durante cinco semanas con sesiones semanales de cuarenta
minutos realizadas en el aula, complementadas con actividades grupales en espacios comunitarios de
la institucién educativa.
Primer paso: sensibilizacidn hacia la diversidad humana

El docente presenta relatos, imagenes o videos relacionados con experiencias de vida diversas.
Los estudiantes observan, analizan y expresan sus impresiones iniciales, identificando emociones y
situaciones presentes en cada caso.

Segundo paso: comprension de perspectivas diferentes

A través de juegos de roles y dramatizaciones, el docente asigna a los estudiantes diferentes
situaciones que requieren asumir el papel de otra persona. Los participantes representan los casos
propuestos y posteriormente reflexionan sobre los sentimientos y necesidades experimentados
durante la actividad.
Tercer paso: didlogo y escucha activa

El docente organiza circulos de didlogo donde los estudiantes comparten experiencias
personales relacionadas con situaciones de comprension, respeto o exclusion. Los participantes
practican la escucha activa, evitando interrupciones y valorando las opiniones de los demas.

Cuarto paso: construccion colectiva de acuerdos inclusivos

Con base en las reflexiones desarrolladas, el docente guia la elaboracién de acuerdos de
convivencia orientados al respeto, la inclusion y la valoracién de la diversidad. Los estudiantes
participan activamente en la formulacidon de compromisos grupales.

Quinto paso: aplicacidn en situaciones cotidianas

Los estudiantes identifican situaciones reales dentro del entorno escolar donde pueden aplicar
comportamientos empaticos. El docente orienta procesos de seguimiento y reflexién sobre las
experiencias vividas y los cambios observados en las relaciones interpersonales.

Evaluacion. Lista de cotejo
o Escucha atentamente las opiniones de otras personas.
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. Respeta puntos de vista diferentes.

. Demuestra interés por comprender sentimientos ajenos.

. Participa activamente en actividades de didlogo.

. Manifiesta actitudes inclusivas hacia sus compafieros.

o Valora positivamente la diversidad presente en el grupo.

o Aplica comportamientos empaticos en situaciones cotidianas.

Estrategia 4. “Construyendo puentes de convivencia”

Objetivo: Fortalecer las relaciones interpersonales positivas y colaborativas mediante la
resolucion pacifica de conflictos y la promocién de una convivencia arménica dentro del contexto
escolar.

La convivencia escolar constituye un componente esencial del desarrollo integral de los
estudiantes, ya que influye directamente en el bienestar emocional, la participacion académica y la
construccion de relaciones saludables. Durante la adolescencia, las interacciones entre pares
adquieren una importancia significativa en la formacion de la identidad personal y social. Por esta
razon, resulta indispensable promover habilidades que permitan establecer vinculos basados en el
respeto, la cooperacién y la solucién pacifica de las diferencias.

Desde la educacién socioemocional, la convivencia se entiende como un proceso dindmico que
requiere el desarrollo de competencias relacionadas con la comunicacidn asertiva, la negociacién, la
cooperacion y la mediacién de conflictos. Cuando estas capacidades son fortalecidas, los estudiantes
logran enfrentar desacuerdos de manera constructiva, evitando conductas agresivas y favoreciendo la
busqueda de soluciones consensuadas.

La estrategia responde a las necesidades detectadas durante el diagndstico, donde se
identificaron dificultades asociadas a la resolucidon de conflictos y al establecimiento de relaciones
plenamente colaborativas. Su implementacién busca generar espacios de aprendizaje donde los
estudiantes desarrollen competencias para interactuar positivamente y contribuir activamente a la
construccion de una cultura de paz dentro de la institucién educativa.

Incluye mesas de didlogo, ejercicios cooperativos, simulacién de conflictos, talleres de
mediacién escolar, proyectos grupales, dindmicas de construccién de acuerdos y actividades
orientadas al fortalecimiento de la cohesién grupal.

Recursos

Se emplean fichas de analisis de conflictos, guias de convivencia, materiales didacticos,

recursos audiovisuales, cartulinas, marcadores y herramientas digitales para el trabajo colaborativo.
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Roles de docentes y estudiantes

El docente desempefia funciones de mediador, orientador y facilitador de los procesos de
interaccidn. Los estudiantes participan activamente en la resolucién de situaciones problematicas,
asumen responsabilidades compartidas y colaboran en la construccién de acuerdos de convivencia.

Tiempo y espacio de aplicacién

La estrategia se desarrolla durante seis semanas mediante sesiones semanales de cuarenta
minutos realizadas en el aula y en espacios destinados a actividades grupales dentro de la institucién.

Primer paso: identificacidn de situaciones que afectan la convivencia

El docente promueve un didlogo grupal para identificar conflictos o dificultades frecuentes
presentes en la dindmica escolar. Los estudiantes describen situaciones reales y analizan las
consecuencias que estas generan en las relaciones interpersonales.

Segundo paso: analisis de conflictos y emociones involucradas

A partir de casos reales o simulados, el docente guia la reflexién sobre las causas de los
conflictos y las emociones asociadas a cada situacion. Los estudiantes analizan las perspectivas de las
personas involucradas y reconocen la importancia de comprender diferentes posiciones.
Tercer paso: aprendizaje de técnicas de mediacién y comunicacion

El docente presenta estrategias de mediacién, escucha activa y comunicacién asertiva. Los
estudiantes practican estas habilidades mediante dramatizaciones y ejercicios de resolucién
colaborativa de problemas.
Cuarto paso: construccion de acuerdos colectivos

Los participantes elaboran acuerdos de convivencia orientados a prevenir conflictos vy
fortalecer las relaciones positivas. El docente orienta el proceso garantizando la participacién
democratica y el respeto mutuo.
Quinto paso: seguimiento y fortalecimiento de la convivencia

Los estudiantes aplican los acuerdos establecidos en las actividades cotidianas. El docente
realiza observaciones, retroalimentaciones y espacios de reflexion orientados a consolidar las practicas
de convivencia positiva.

Evaluacion. Lista de cotejo

o Participa respetuosamente en actividades grupales.
. Coopera con sus compafieros en tareas compartidas.
o Utiliza el didlogo para resolver desacuerdos.

. Aplica técnicas de comunicacion asertiva.
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. Respeta los acuerdos establecidos.
o Contribuye al mantenimiento de un ambiente armdnico.
o Demuestra actitudes de cooperacidn y solidaridad.

Estrategia 5. “Decido con responsabilidad”

Objetivo: Fortalecer la capacidad para analizar situaciones, evaluar consecuencias y tomar
decisiones autdnomas, responsables y éticas orientadas al bienestar individual y colectivo.

La toma responsable de decisiones constituye una competencia fundamental para el ejercicio
de la autonomia personal y la participacidn consciente en la vida social. Durante la adolescencia, los
estudiantes enfrentan situaciones que requieren valorar alternativas, anticipar consecuencias y asumir
responsabilidades derivadas de sus acciones. El fortalecimiento de esta capacidad favorece el
desarrollo de comportamientos éticos y contribuye a la construccién de proyectos de vida coherentes
con valores personales y sociales.

Desde la perspectiva educativa, la formacién integral implica preparar a los estudiantes para
enfrentar los desafios de su realidad mediante procesos de reflexidn critica y actuacion responsable.
La capacidad para tomar decisiones fundamentadas no surge espontadaneamente, sino que requiere
oportunidades sistematicas de andlisis, argumentacion y valoracidn ética de diversas situaciones. Por
ello, la escuela debe generar experiencias que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades para
evaluar opciones, considerar consecuencias y actuar de manera consciente.

La estrategia se disefid a partir de los resultados del diagndstico, donde se evidenciaron
dificultades para analizar las repercusiones de determinadas acciones y para asumir decisiones
plenamente reflexivas. En consecuencia, se proponen actividades que favorecen el pensamiento
critico, la valoracién ética y la responsabilidad personal en diferentes contextos de interaccion.
Actividades o dinamicas

Comprende andlisis de casos, debates éticos, resolucién de dilemas morales, proyectos
comunitarios, simulaciones de toma de decisiones y ejercicios de reflexion critica sobre situaciones
cotidianas.

Recursos

Se utilizan fichas de estudio de casos, guias de reflexion, videos educativos, recursos digitales,

materiales impresos y presentaciones orientadas al andlisis de situaciones problematicas.

Roles de docentes y estudiantes
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El docente orienta el analisis critico, promueve la argumentacion fundamentada y facilita
espacios de reflexidon ética. Los estudiantes analizan situaciones, valoran alternativas, justifican
decisiones y participan activamente en procesos de deliberacién colectiva.

Tiempo y espacio de aplicacién

La estrategia se desarrolla durante seis semanas mediante sesiones semanales de cuarenta
minutos realizadas en el aula y complementadas con actividades de aplicacién en contextos escolares
y comunitarios.
Metodologia

Primer paso: presentacion de situaciones problematicas

El docente presenta casos vinculados con situaciones reales que requieren la toma de
decisiones. Los estudiantes analizan individualmente cada situacidon e identifican los problemas
presentes.

Segundo paso: identificacion de alternativas de actuacién

Mediante trabajo grupal, los estudiantes proponen diferentes opciones para afrontar las
situaciones planteadas. El docente orienta la generacidn de alternativas diversas y fundamentadas.

Tercer paso: valoracién de consecuencias

Los participantes analizan las posibles consecuencias de cada alternativa considerando
aspectos personales, sociales y éticos. El docente promueve la reflexion sobre los efectos a corto y
largo plazo de las decisiones.

Cuarto paso: argumentacion y toma de decisiones

Los estudiantes seleccionan la alternativa que consideran mas adecuada y justifican su
eleccion mediante argumentos fundamentados. El docente fomenta el respeto hacia las distintas
posiciones expresadas.

Quinto paso: reflexion sobre la responsabilidad personal

Los estudiantes analizan la importancia de asumir las consecuencias de las decisiones
adoptadas y elaboran compromisos orientados a fortalecer su actuacién responsable en la vida
cotidiana. El docente orienta la sintesis de los aprendizajes obtenidos durante todo el proceso.

Evaluacion. Lista de cotejo

o Identifica adecuadamente los problemas planteados.

. Propone alternativas de solucién pertinentes.

. Analiza consecuencias antes de decidir.

. Fundamenta sus decisiones con argumentos coherentes.
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. Considera criterios éticos en la toma de decisiones.
o Asume responsabilidad por sus acciones.
o Demuestra autonomia y pensamiento reflexivo.

La elaboracién de las estrategias de educacién socioemocional para el desarrollo integral de
los estudiantes de décimo afio de Educaciéon Basica posibilitd la conformacidon de una propuesta
pedagdgica ajustada a las necesidades y limitaciones detectadas en el proceso diagndstico. La
integracién de objetivos, fundamentos tedricos, componentes organizativos, metodologias
participativas y mecanismos de evaluacidn permitié establecer una secuencia légica y articulada de
acciones educativas dirigidas al fortalecimiento de habilidades emocionales, sociales y éticas,
contribuyendo de manera sistematica al desarrollo integral y a la formacién personal de los
estudiantes.

Validacion de las estrategias de educacidon socioemocional para el desarrollo integral de los
estudiantes de décimo afo de Educacién Basica

Antes de la implementacidn de las estrategias de educacién socioemocional para el desarrollo
integral de los estudiantes de décimo afio de Educacidn Basica, se procedid inicialmente a su validacion
mediante la aplicacion de una encuesta a especialistas, siguiendo los criterios metodoldgicos
propuestos por Rodriguez et al. (2021). Este proceso permitié valorar la calidad tedrica y préctica de la
propuesta disefiada, asi como identificar posibles aspectos susceptibles de perfeccionamiento. Para
ello, se seleccionaron inicialmente seis especialistas con experiencia en educacidn socioemocional,
desarrollo integral y procesos pedagdgicos vinculados a la Educacién General B3sica.

La seleccidon definitiva de los especialistas se realizd mediante la valoracion de su coeficiente
de conocimiento y coeficiente de argumentacidn. El coeficiente de conocimiento permitié determinar
el nivel de dominio que poseian sobre la tematica investigada en una escala de 0 a 10, alcanzandose
una puntuacion promedio de 9,4. Por su parte, el coeficiente de argumentacidn evalué la capacidad
para fundamentar cientificamente sus criterios y valoraciones, obteniéndose una media de 9,2. Como
resultado de este proceso fueron seleccionados los cinco especialistas con los indicadores mas
elevados.

Los cinco especialistas seleccionados poseian formaciéon académica de cuarto nivel en dreas
relacionadas con la educacioén, la psicopedagogia, la orientacidon educativa y las ciencias pedagdgicas.
Cuatro de ellos contaban con grado de maestria y uno poseia grado doctoral. Su experiencia
profesional oscilaba entre doce y veinticinco afios de trabajo en instituciones educativas y de
educacion superior. Asimismo, registraban participacidn en proyectos de investigacidn, publicaciones
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cientificas relacionadas con la formacidn integral y la educacién socioemocional, asi como experiencia
en procesos de asesoria, capacitacién docente y validacién de propuestas educativas.

Los especialistas completaron un cuestionario de encuesta disefiado para recoger sus
valoraciones y sugerencias respecto a las estrategias de educacién socioemocional para el desarrollo
integral de los estudiantes de décimo afio de Educacidn Basica. El instrumento permitié obtener
informacién cuantitativa y cualitativa acerca de la pertinencia, viabilidad, relevancia, aplicabilidad e
impacto potencial de la propuesta. La retroalimentaciéon proporcionada por los especialistas
contribuyd a identificar fortalezas y oportunidades de mejora, permitiendo perfeccionar las estrategias
antes de su implementacién definitiva en el contexto educativo investigado.

Los resultados de las valoraciones emitidas por los especialistas se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Resultados de las valoraciones emitidas por los especialistas

Criterios evaluados Esp.1 Esp.2 Esp.3 Esp.4 Esp.5 Mediaaritmética

Pertinencia 10 9 10 9 10 9,6
Viabilidad 9 9 10 9 9 9,2
Relevancia 10 10 9 10 10 9,8
Aplicabilidad 9 10 9 9 10 9,4
Impacto potencial 10 9 10 10 9 9,6

Los resultados evidenciaron una valoracién altamente favorable de la propuesta disefiada. Las
medias aritméticas registradas en todos los criterios evaluados se ubicaron por encima de 9 puntos, lo
que reflejé un elevado nivel de aceptacidon por parte de los especialistas. La pertinencia alcanzé una
valoracion sobresaliente, indicando que las estrategias respondian adecuadamente a las necesidades
identificadas durante el diagndstico inicial y mantenian coherencia con los objetivos planteados para
la investigacion.

La relevancia constituyd el criterio mejor valorado por los especialistas, alcanzando la media
mas elevada entre todos los aspectos analizados. Esta valoracion evidencid que las estrategias
abordaban una problematica educativa actual y significativa dentro del contexto escolar. Asimismo,
los especialistas coincidieron en sefialar que el fortalecimiento de las competencias socioemocionales
representa una necesidad formativa prioritaria para promover el desarrollo integral de los estudiantes
de décimo afio de Educacién Basica.

Los resultados correspondientes a la viabilidad y aplicabilidad también reflejaron niveles

elevados de aceptacién. Los especialistas consideraron que las actividades, recursos, metodologias y
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procedimientos propuestos podian ejecutarse adecuadamente en el contexto institucional para el cual
fueron disefiados. Del mismo modo, valoraron positivamente la claridad de los componentes
estructurales de cada estrategia y la factibilidad de su incorporacién a las dindmicas pedagodgicas
habituales desarrolladas por los docentes.

Entre las principales recomendaciones formuladas por los especialistas destacd la necesidad
de fortalecer algunos ejemplos prdacticos vinculados con situaciones cotidianas propias de la
adolescencia, con el propdsito de favorecer una mayor contextualizacion de determinadas actividades.
Asimismo, sugirieron ampliar algunos procedimientos de seguimiento y retroalimentacidon para
garantizar una evaluacidon mas sistematica del desarrollo de las competencias socioemocionales en los
estudiantes participantes.

De igual manera, los especialistas recomendaron incorporar espacios adicionales de
participacion familiar y fortalecer determinadas acciones colaborativas entre estudiantes para
potenciar el impacto formativo de las estrategias. Estas observaciones fueron consideradas durante la
revision final de la propuesta, realizdndose los ajustes correspondientes antes de su implementacion.
Como resultado, las estrategias de educacién socioemocional fueron perfeccionadas y enriquecidas,
incrementando su coherencia metodoldgica, pertinencia pedagdgica y potencial contribucién al

desarrollo integral de los estudiantes.

DISCUSION

El analisis de los resultados obtenidos en la investigacion se complementé con un estudio
comparativo de investigaciones desarrolladas en contextos educativos similares. Este procedimiento
permitié contrastar los resultados identificados en el diagnéstico con los resultados reportados en
otros estudios relacionados con el fortalecimiento de habilidades emocionales, la convivencia escolar,
la autorregulacidon y el desarrollo integral de estudiantes de Educacion Basica. La comparacion
contribuyd a valorar la consistencia de los hallazgos y a contextualizar los resultados obtenidos dentro
de las tendencias investigativas actuales sobre educacién socioemocional.

En el trabajo de Soriano (2025), la revision de diversas experiencias educativas evidencio que
la implementacién sistematica de programas de educacidon socioemocional favorecié mejoras
significativas en competencias relacionadas con la empatia, la autorregulacién y la resolucién de
conflictos. Los resultados de la presente investigacion mostraron correspondencia con dichas

tendencias, puesto que varios estudiantes alcanzaron un desempeiio favorable en los indicadores
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evaluados. Estos resultados permitieron considerar la pertinencia de propuestas similares respecto a
la incorporacidn de estrategias socioemocionales en la educacién basica.

Por su parte, Ochoa et al. (2025) destacaron que la implementacién de acciones de educacién
socioemocional generé mejoras en el manejo de conflictos, el autoconocimiento emocional y las
habilidades sociales de los estudiantes de educacién basica. En la presente investigacion se identifico
un comportamiento similar, especialmente en los indicadores relacionados con la convivencia
armonica y la gestion de emociones, donde los porcentajes de estudiantes ubicados en niveles
favorables superaron ampliamente los resultados obtenidos durante el diagndstico inicial. Esta
coincidencia sustentd la incorporacién de estrategias socioemocionales como propuesta para
fortalecer la interaccién positiva entre los estudiantes.

En el estudio de Saavedra et al. (2024), la aplicacién de una estrategia pedagdgica dirigida al
desarrollo de habilidades socioemocionales permitié obtener mejoras notables en la autoconciencia,
la gestion emocional y el trabajo colaborativo de los estudiantes. De manera semejante, los resultados
identificados en la presente investigacion mostraron que alrededor de cuatro quintas partes de la
muestra logré desempefios favorables en los indicadores vinculados con el reconocimiento emocional,
la empatia y las relaciones interpersonales. Ambas investigaciones coincidieron en seialar la
contribucidn de estrategias pedagdgicas estructuradas al fortalecimiento del desarrollo integral.

Por otra parte, Rivera et al. (2025) sefialaron que la educacidn socioemocional constituye una
estrategia fundamental para promover entornos escolares inclusivos, empaticos y orientados al
desarrollo integral de los estudiantes. Aunque dicho estudio tuvo un caracter documental, sus
conclusiones guardaron correspondencia con los resultados identificados en esta investigacidn. Los
resultados del diagndstico evidenciaron desempefios favorables en las competencias asociadas con la
toma responsable de decisiones, la empatia y la convivencia, aspectos identificados por estos autores
como componentes esenciales de la formacién integral.

La comparacion realizada con los estudios analizados permitié constatar una amplia
correspondencia entre los resultados identificados en la presente investigacién y las tendencias
reportadas en la literatura cientifica reciente. Los resultados observados respecto al reconocimiento
emocional, la autorregulacién, la empatia, la convivencia y la toma responsable de decisiones
coincidieron con los beneficios descritos por Soriano (2025), Ochoa et al. (2025), Saavedra et al. (2024)
y Rivera et al. (2025), sustentando la pertinencia de las estrategias disefiadas como propuesta para

fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

La educacién socioemocional constituye una dimensién indispensable para el desarrollo
integral de los estudiantes, debido a su contribucién al reconocimiento emocional, la regulacion de
conductas, la convivencia positiva, la toma responsable de decisiones y el fortalecimiento del bienestar
personal. Su incorporacion en los procesos educativos favorece la formacion de ciudadanos capaces
de desenvolverse adecuadamente en diversos contextos y responder de manera equilibrada a las
demandas de la sociedad contemporénea.

La investigacién se desarrollé desde un enfoque mixto, con nivel descriptivo y disefio no
experimental, lo que permitié diagnosticar la realidad educativa estudiada y fundamentar
adecuadamente la propuesta. La aplicacion de métodos, técnicas e instrumentos cientificos favorecio
la obtencién de informacidn pertinente para cumplir el objetivo de proponer estrategias de educacién
socioemocional para el desarrollo integral de los estudiantes de décimo afio de Educacién Basica de la
Unidad Educativa “Luis Alfredo Noboa Icaza”.

Los hallazgos derivados del diagndstico inicial permitieron constatar limitaciones en diversos
componentes de la educacidn socioemocional vinculados con la expresién emocional, el autocontrol,
la comprension de los demas, la convivencia y la actuacion ética. Si bien se reconocieron avances
parciales en algunos comportamientos sociales, los resultados confirmaron la pertinencia de disefiar
estrategias de educacion socioemocional para fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes.

La propuesta disefiada se caracterizé por integrar estrategias contextualizadas al entorno
educativo de la Educacién General Basica, atendiendo de manera especifica los indicadores asociados
al desarrollo socioemocional. Su estructura metodoldgica permitié establecer una secuencia
organizada de acciones formativas, recursos, roles y mecanismos de evaluacién que contribuyen a la
consolidacion de procesos educativos dirigidos al fortalecimiento del bienestar personal, la
convivencia armodnica y la toma responsable de decisiones.

El disefio de las estrategias de educacidn socioemocional para el desarrollo integral de los
estudiantes de décimo afio de Educacién Basica permitié estructurar una propuesta pedagdgica
coherente con las necesidades identificadas durante el diagndstico. La organizacién de obijetivos,
fundamentos, componentes, metodologias y procedimientos de evaluacién favorecié la articulacion
sistematica de acciones orientadas al fortalecimiento de competencias emocionales, sociales y éticas

necesarias para la formacidn integral de los estudiantes.
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