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RESUMEN

La educacion ambiental constituye un componente fundamental para la formacién de
estudiantes capaces de comprender las problemdticas de su entorno y asumir comportamientos
responsables frente al uso de los recursos naturales. En este contexto, el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) representa una metodologia activa que permite vincular los conocimientos escolares
con situaciones ambientales reales y favorecer la aplicacién consciente de Buenas Practicas Ambientales
(BPA). El objetivo del estudio fue analizar el Aprendizaje Basado en Proyectos como estrategia didactica
para el fortalecimiento de las buenas practicas ambientales en estudiantes del subnivel medio de
Educacién General Basica. Metodoldgicamente, se desarrollé una investigacion con enfoque mixto,
alcance descriptivo, disefio no experimental y transversal y cardcter propositivo. Participaron 40
estudiantes mediante muestra censal y un docente seleccionado mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia. Se emplearon el analisis documental, la encuesta, la entrevista cualitativa y el anlisis
de contenido; los datos cuantitativos fueron procesados mediante estadistica descriptiva en SPSS 25.0.
Los resultados evidenciaron que el 60 % de los estudiantes participaba siempre o casi siempre en
proyectos relacionados con el cuidado ambiental, mientras que el 40 % presentaba una participacion
ocasional o limitada. Asimismo, aunque existieron conocimientos sobre el uso eficiente de los recursos y
disposicion para participar en proyectos ambientales, persistieron dificultades para ejecutar
conscientemente las BPA. Se concluyd que el ABP constituye una estrategia pertinente para fortalecer
las buenas practicas ambientales porque favorece la investigacion, participacion activa, trabajo
cooperativo y solucion de problemas reales, contribuyendo a transformar los conocimientos ambientales
en acciones practicas y sostenibles.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje Basado en Proyectos, buenas practicas ambientales, educacion

ambiental, desarrollo sostenible, Educacion General Basica.
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Abstract

Environmental education is a fundamental component in the development of students who are
able to understand environmental problems and adopt responsible behaviors regarding the use of
natural resources. In this context, Project-Based Learning (PBL) represents an active methodology that
connects school knowledge with real environmental situations and promotes the conscious
implementation of Good Environmental Practices (GEP). The objective of this study was to analyze
Project-Based Learning as a teaching strategy for strengthening good environmental practices among
students in the middle sublevel of General Basic Education. Methodologically, the research followed a
mixed-method approach with a descriptive scope, a non-experimental and cross-sectional design, and a
propositional orientation. The participants included 40 students selected through census sampling and
one teacher selected through non-probability convenience sampling. Documentary analysis, surveys,
qualitative interviews, and content analysis were used, while quantitative data were processed through
descriptive statistics using SPSS 25.0. The results showed that 60% of the students always or almost
always participated in projects related to environmental protection, whereas 40% reported occasional
or limited participation. Furthermore, although students demonstrated knowledge about the efficient
use of resources and willingness to participate in environmental projects, difficulties remained in
consciously implementing good environmental practices. It was concluded that PBL constitutes a
relevant strategy for strengthening environmental practices because it promotes research, active
participation, collaborative work, and the solution of real-world problems, contributing to the

transformation of environmental knowledge into practical and sustainable actions.

Keywords: Project-Based Learning, good environmental practices, environmental education,

sustainable development, General Basic Education.
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INTRODUCCION

La educacién ambiental constituye actualmente un componente esencial de la formacion
integral, debido a que los problemas asociados con el cambio climatico, el uso inadecuado de los recursos
naturales, la generacidn de residuos y la pérdida progresiva de los ecosistemas demandan respuestas
educativas orientadas no solamente a la adquisiciéon de conocimientos, sino también a la transformacion
de comportamientos. En este escenario, las instituciones educativas desempenan un papel estratégico
en laformacion de estudiantes capaces de comprender las relaciones entre sociedad y naturaleza, asumir
responsabilidades frente al entorno y participar activamente en la construcciéon de alternativas
sostenibles. La educacién para el desarrollo sostenible procura precisamente que los estudiantes
desarrollen conocimientos, valores, actitudes y competencias que les permitan tomar decisiones
responsables frente a los desafios ambientales presentes y futuros (UNESCO, 2020).

Esta necesidad adquiere especial importancia en la Educacion General Basica, etapa en la cual
se consolidan habitos, actitudes y formas de relacionarse con el entorno. La formacién ambiental desde
edades tempranas permite superar una vision exclusivamente conceptual de los problemas ecolégicos y
avanzar hacia experiencias en las que los estudiantes reconozcan su capacidad para intervenir
positivamente en su contexto. En la tesis que sirve como base para este articulo se sostiene que la
educacidon ambiental requiere fomentar la conciencia desde la infancia, de manera que los nifios
comprendan su entorno y actien responsablemente tanto desde una dimensién individual como
colectiva. En consecuencia, el proceso educativo necesita vincular los contenidos ambientales con
situaciones concretas que permitan convertir los conocimientos adquiridos en practicas habituales de
proteccion y conservacion.

Dentro de esta perspectiva se encuentran las Buenas Practicas Ambientales (BPA), entendidas
como acciones responsables que contribuyen al cuidado del ambiente mediante el aprovechamiento
adecuado de los recursos y la modificacién de habitos que producen impactos negativos. En el dmbito
escolar, estas practicas comprenden aspectos relacionados con el uso eficiente del agua, papel y energia,
la movilidad responsable, la gestion de residuos y el tratamiento adecuado de desechos, componentes
gue forman parte del marco conceptual desarrollado en la investigacién de referencia. Su incorporacién
al proceso educativo favorece que el estudiante establezca una relacién directa entre lo que aprende y
aquello que realiza diariamente, convirtiendo la educacion ambiental en una experiencia practica y
contextualizada.

No obstante, uno de los principales problemas de la enseifianza ambiental reside en la distancia
gue puede existir entre el conocimiento tedrico y su aplicacidén cotidiana. Conocer la importancia de
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ahorrar agua, reducir residuos o utilizar responsablemente la energia no garantiza necesariamente que
estos conocimientos se traduzcan en comportamientos sostenibles. La investigacion tomada como
referente identifica precisamente inconsistencias metodoldgicas que pueden conducir la ensefianza de
las BPA hacia un plano predominantemente tedrico, lo que justifica la busqueda de métodos activos
capaces de relacionar conocimiento y accién. Esta situacién plantea un problema pedagdgico relevante:
cémo conseguir que los aprendizajes ambientales trasciendan el aula y se manifiesten mediante acciones
conscientes, permanentes y transferibles a la familia y la comunidad.

Frente a esta problematica, las metodologias activas ofrecen posibilidades para transformar los
procesos tradicionales de ensefianza. Desde el enfoque constructivista, el estudiante deja de
desempefiar Unicamente el papel de receptor de informacidn y participa en la construccion de sus
propios aprendizajes mediante la interaccién, la exploracion y la resolucidn de situaciones
contextualizadas. Miranda-Nunez (2022) sefiala que el constructivismo permite construir nuevos saberes
a partir de los conocimientos previos y desarrollar procesos cognitivos como el analisis, la sintesis y el
establecimiento de relaciones. En esta perspectiva, el docente actia como mediador y facilitador,
mientras que el estudiante asume una participacidon activa en el proceso educativo. Esta relacién
constituye una base pertinente para abordar problematicas ambientales que requieren reflexion,
compromiso y actuacion.

Entre las metodologias activas destaca el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), debido a su
capacidad para organizar el aprendizaje alrededor de problemas, necesidades o desafios vinculados con
la realidad. Sotomayor et al. (2021) conciben el ABP como una experiencia que permite desarrollar
competencias mediante desafios significativos conectados con el curriculo y con situaciones reales. La
tesis analizada sintetiza esta metodologia como un proceso activo, abierto y flexible que integra
interdisciplinariamente contenidos y objetivos curriculares, parte de un problema o necesidad del
contexto, coloca al estudiante como protagonista de la investigacidn y asigna al docente una funcién de
orientacién y acompafiamiento. De esta manera, el ABP no se limita a elaborar un producto al finalizar
una unidad, sino que articula investigacion, colaboracion, toma de decisiones, produccion, socializacidn
y evaluacién durante el proceso de aprendizaje.

La pertinencia del ABP para la educacién ambiental se relaciona especialmente con su
orientacién hacia la solucion de problemas auténticos. Los desafios ambientales presentes en la escuela
y la comunidad pueden convertirse en situaciones de aprendizaje desde las cuales los estudiantes
investigan causas y consecuencias, analizan alternativas y desarrollan acciones concretas. Ademas, el

trabajo cooperativo constituye un elemento fundamental de esta metodologia, puesto que contribuye
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al desarrollo de responsabilidad individual y grupal, colaboracién, resolucién de problemas vy
organizacion del trabajo (UNICEF, 2020). En este sentido, la participacidn del estudiante deja de limitarse
a escuchar recomendaciones sobre el cuidado ambiental y se transforma en una experiencia de
actuacidn, investigacion y corresponsabilidad.

Otro aspecto relevante es la integracién curricular que caracteriza al ABP. A diferencia de
actividades ambientales aisladas, un proyecto permite relacionar conocimientos provenientes de
Ciencias Naturales, Matematica, Lengua y Literatura, Estudios Sociales y otras areas alrededor de un
problema comun. El trabajo de referencia destaca que el ABP utiliza el curriculo como instrumento
durante todo el desarrollo del proyecto y posibilita que contenidos y objetivos se trabajen desde su inicio
hasta la obtencién del producto final. Esta caracteristica resulta particularmente significativa en la
educacidon ambiental, cuyo caracter transversal exige superar la fragmentacién disciplinar para
comprender las dimensiones sociales, cientificas, culturales y éticas asociadas con los problemas
ambientales.

Asimismo, el ABP fortalece competencias que trascienden la dimensidn exclusivamente
ambiental. Durante el desarrollo de proyectos, los estudiantes tienen oportunidades para investigar,
trabajar cooperativamente, comunicar resultados, tomar decisiones, desarrollar autonomia y utilizar
creativamente diferentes recursos. La evaluacién también adquiere un caracter formativo, incorporando
procesos de autoevaluacién, coevaluacidn y heteroevaluacién que favorecen la reflexiéon del alumnado
sobre sus propios aprendizajes y responsabilidades (Bustos et al., 2021). De esta forma, el fortalecimiento
de las buenas practicas ambientales puede relacionarse simultdneamente con el pensamiento critico, la
participacion, la creatividad y el compromiso colectivo.

La pertinencia de estudiar esta relacidn se refuerza al considerar que el conocimiento ambiental
debe expresarse en acciones sostenibles. El diagndstico presentado en la tesis evidencia que los
estudiantes muestran disposicién para participar en proyectos ambientales y poseen conocimientos
tedricos acerca del uso eficiente de los recursos; sin embargo, también identifica dificultades para
ejecutar conscientemente buenas practicas ambientales. Esta situaciéon demuestra que la formacion
ambiental requiere estrategias pedagdgicas capaces de reducir la brecha entre saber y actuar, de modo
que los aprendizajes adquiridos tengan una expresion concreta en la vida escolar y cotidiana.

Por consiguiente, analizar el Aprendizaje Basado en Proyectos aplicado a las buenas practicas
ambientales posee relevancia educativa, social y ambiental. Su incorporacién puede contribuir a que los
estudiantes identifiquen problemas de su entorno, investiguen sus causas, propongan soluciones y

participen en acciones relacionadas con el uso responsable de los recursos y la conservacién ambiental.
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Al mismo tiempo, responde a una concepcion educativa orientada hacia el desarrollo sostenible, en la
cual aprender implica desarrollar capacidades para intervenir responsablemente en la realidad. La
investigacion de referencia concluye que el ABP resulta pertinente para fortalecer las BPA porque
involucra al alumnado en problemas ambientales reales, favorece competencias vinculadas con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y facilita trasladar los conocimientos ambientales hacia acciones
practicas y sostenibles.

En este contexto, el objetivo principal del presente articulo es analizar el Aprendizaje Basado en
Proyectos como estrategia didactica para el fortalecimiento de las buenas practicas ambientales en
estudiantes del subnivel medio de Educacion General Basica, identificando sus fundamentos
pedagdgicos, aportes y posibilidades de aplicacion para promover aprendizajes significativos,

participacidn activa y comportamientos responsables orientados al cuidado y conservacion del ambiente.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa “Yaguachi”, ubicada en la ciudad de Ibarra,
provincia de Imbabura, Ecuador, y estuvo orientada al analisis del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
como estrategia para fortalecer las Buenas Practicas Ambientales (BPA) en estudiantes del subnivel
medio de Educacion General Basica. El estudio se efectud durante el periodo académico considerado en
el trabajo de titulacion y la recolecciéon de informacién se realizdé en un Unico momento, por lo que
correspondio a un disefio transversal. La investigacién original sefialé expresamente que los datos fueron
recopilados durante un periodo académico, aunque no especificd en su apartado metodoldgico las
fechas exactas de inicio y finalizacién del trabajo de campo.

Se empled un enfoque mixto, debido a que se recopilaron y analizaron datos cuantitativos y
cualitativos con la finalidad de alcanzar una comprension integral del problema investigado. El
componente cuantitativo permitié determinar tendencias relacionadas con las percepciones y frecuencia
de las practicas ambientales de los estudiantes, mientras que el componente cualitativo posibilitd
profundizar en las experiencias y percepciones del docente respecto al ABP y a la educacién ambiental.
El estudio tuvo un alcance descriptivo, puesto que se caracterizaron las variables sin establecer
manipulacién experimental, y asumié un caracter propositivo, debido a que, después del diagndstico, se
planted una alternativa educativa dirigida al fortalecimiento de las BPA mediante el ABP.

El disefio de la investigacion fue no experimental y transversal. Se consideré no experimental
porque las variables Aprendizaje Basado en Proyectos y Buenas Practicas Ambientales no fueron

manipuladas deliberadamente, sino observadas y analizadas dentro del contexto natural en el que se
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desenvolvieron los participantes. De esta manera, se caracterizaron las practicas ambientales habituales
sin introducir modificaciones intencionales en el comportamiento de los estudiantes. A su vez, el caracter
transversal respondié a que la informacion se recopild en un Unico momento del periodo académico
estudiado.

La poblacién estudiada estuvo conformada por 40 estudiantes del subnivel medio de Educacion
General Basica y un docente tutor de la Unidad Educativa “Yaguachi”. Para los estudiantes se trabajo
mediante una muestra censal, debido a que participaron los 40 alumnos que constituian el universo total
del subnivel analizado. Para el docente se aplic6 un muestreo no probabilistico por conveniencia,
seleccionandose al tutor responsable de dicho subnivel. La aplicacion de los instrumentos conté con la
autorizacion de la maxima autoridad de la institucion educativa y se efectud con fines académicos,
manteniendo la confidencialidad de la informacién proporcionada por los participantes.

Los estudiantes participantes presentaron edades comprendidas entre 8 y 13 afios. En cuanto a
su lugar de residencia, el 37,5 % pertenecid a zonas urbanas, el 32,5 % a sectores periféricos y el
porcentaje restante a zonas rurales. Respecto a la caracterizacion reportada en la tesis, el 55 % se
autoidentificé como mestizo, el 25 % correspondié a estudiantes extranjeros venezolanos y colombianos
y el 20 % a afroecuatorianos; ademas, el 57,5 % de la poblacién estudiantil correspondié al género
femenino. Estas caracteristicas permitieron contextualizar la poblaciéon en la que se analizaron las
practicas ambientales y las experiencias relacionadas con proyectos educativos.

Las variables centrales fueron el Aprendizaje Basado en Proyectos y las Buenas Practicas
Ambientales. Para las BPA se consideraron las dimensiones educacién ambiental, formacién profesional,
implementacion, actitudes y componentes. Dentro de esta ultima dimensidn se estudiaron indicadores
relacionados con el uso eficiente del papel, agua, energia y transporte, asi como la clasificacion de
residuos organicos e inorganicos y de desechos sélidos peligrosos. Para el ABP se contemplaron las
dimensiones conocimiento conceptual, formacién docente, practica en el aula y ABP aplicado a la
educacion ambiental, incorporandose indicadores vinculados con comprensidn, capacitacion,
planificacién, evaluacién y efectividad.

En el proceso investigativo se utilizaron los métodos inductivo, deductivo y analitico-sintético. El
método inductivo se empled para examinar indicadores particulares de las BPA vy, a partir de ellos,
establecer una apreciacion general sobre la cultura ambiental existente en la institucion. El método
deductivo permitio trasladar los fundamentos generales del ABP y de la educacidon ambiental hacia las
caracteristicas particulares de las variables estudiadas y del contexto educativo. Por su parte, el método
analitico-sintético se utilizd para descomponer tedricamente el objeto de estudio, identificar sus
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dimensiones e indicadores y posteriormente integrar los elementos fundamentales para interpretar el
fendmeno y sustentar la propuesta educativa.

Para la recopilacidon de informacidn se emplearon como técnicas el andlisis documental, la
encuesta, la entrevista cualitativa y el andlisis de contenido. El andlisis documental permitié examinar
articulos cientificos, libros, documentos y otras fuentes relacionadas con el ABP y las BPA. La busqueda
bibliografica se efectué mediante Google Académico, Redalyc, elibro, SciELO y Dialnet, mientras que las
fichas de Resumen Analitico Especializado (RAE) facilitaron la organizacidn y sistematizacién de la
literatura revisada. Asimismo, se utilizé Zotero como gestor bibliografico para organizar las referencias y
mantener coherencia entre las citas y las fuentes empleadas.

La encuesta se aplicd a los 40 estudiantes y permitié recopilar informacion sobre las dos variables
investigadas. Como instrumento se utilizd un cuestionario de 15 preguntas. La tesis indicé que se
incluyeron inicialmente preguntas de caracterizacién sociodemogréfica y, posteriormente, items
asociados con las variables de investigacion; las respuestas utilizaron principalmente una escala tipo
Likert compuesta por las categorias Siempre, Casi siempre, A veces, Rara vez y Nunca, ademds de
preguntas dicotdmicas con opciones de respuesta S/ y No. En el cuestionario estudiantil, el ABP se
examind principalmente desde las dimensiones practica en el aula y educacidon ambiental, mientras que
las BPA se analizaron mediante las dimensiones implementacidn, actitudes y componentes.

La entrevista cualitativa se dirigi6 al docente responsable del subnivel medio. Se aplicé mediante
un cuestionario estructurado compuesto por nueve preguntas abiertas, orientadas a profundizar en las
variables ABP y BPA. Las respuestas fueron grabadas, previo acuerdo con el participante, y
posteriormente transcritas mediante la herramienta digital Speech Notes. En esta entrevista, las BPA
fueron examinadas desde las dimensiones educacién ambiental, formacidn profesional, implementacién
y actitudes; mientras que el ABP comprendié conocimiento conceptual, formacion docente, practica en
el aula y aplicacién del ABP en educacién ambiental.

Los cuestionarios utilizados para la encuesta y la entrevista fueron sometidos a un proceso de
validacion mediante juicio de expertos. Participaron dos profesionales de Educacion Basica de la
Universidad Técnica del Norte, quienes valoraron los instrumentos atendiendo a criterios de coherencia,
pertinencia y redaccion, mediante las categorias excelente, bueno y mejorable. Como resultado del
proceso de valoracion, se determind que los cuestionarios presentaban condiciones adecuadas de
contenido y forma para ser aplicados a los participantes.

Para el tratamiento de la informacion cualitativa obtenida mediante la entrevista se empled el
anadlisis de contenido, siguiendo un proceso compuesto por definicion del objetivo del analisis,
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codificacion, establecimiento de categorias, determinacion de la confiabilidad del sistema de
codificacién-categorias e inferencia. Las categorias se relacionaron directamente con las dimensiones
establecidas para las variables de investigacidn, lo que permitié organizar e interpretar sistematicamente
las respuestas proporcionadas por el docente.

Finalmente, los datos cuantitativos recopilados mediante los instrumentos fueron ingresados y
procesados en el programa estadistico SPSS version 25.0. Se empled estadistica descriptiva,
principalmente mediante tablas de frecuencias y porcentajes, para organizar e interpretar las respuestas
de los estudiantes. Los resultados cuantitativos se contrastaron con la informacidn cualitativa obtenida
de la entrevista y con los fundamentos derivados del analisis documental. Este procedimiento permitié
establecer el diagndstico de las BPA y del empleo del ABP y proporcioné la base para formular la
propuesta didactica orientada a trasladar los conocimientos ambientales hacia practicas concretas y
sostenibles.

ANALISIS Y RESULTADOS

Los resultados se organizaron a partir del andlisis de las dos categorias centrales del estudio: Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) y Buenas Practicas Ambientales (BPA). La informacion permitio identificar la
experiencia previa de los estudiantes con proyectos ambientales, su disposicién para participar en
propuestas de esta naturaleza y la frecuencia con la que desarrollaban acciones relacionadas con el uso
responsable de los recursos. En la investigacidon participaron 40 estudiantes del subnivel medio de
Educacién General Bdsica, cuyas respuestas constituyeron la principal fuente cuantitativa del
diagnostico.

Tabla 1

Participacidon de los estudiantes en proyectos educativos relacionados con el cuidado ambiental

Frecuencia Estudiantes Porcentaje

Siempre 15 37,5%
Casi siempre 9 22,5%
A veces 13 32,5%
Rara vez 2 5,0%
Nunca 1 2,5%
Total 40 100 %

Fuente: Autor (2026), a partir de Castaiieda Cabascango (2026).
Los datos evidenciaron que el 37,5 % de los estudiantes manifestd participar siempre en proyectos

educativos relacionados con el cuidado ambiental y el 22,5 % indicd hacerlo casi siempre. En conjunto,
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el 60 % presentd una participacion frecuente; sin embargo, el 40 % restante se distribuyd entre las
categorias a veces, rara vez y nunca. Estos resultados muestran que existia una experiencia previa
favorable, pero que la participacion ambiental todavia no involucraba sistematicamente a todos los
estudiantes.

Desde la perspectiva del ABP, este resultado adquiere relevancia porque la participaciéon activa
constituye una condicién necesaria para desarrollar proyectos auténticos. Un proyecto ambiental no
deberia reducirse al cumplimiento de actividades establecidas por el docente, sino que tendria que
permitir que los estudiantes investiguen, colaboren, tomen decisiones y planteen alternativas frente a
situaciones de su contexto. La literatura analizada en la tesis coincide en que el ABP transforma al
estudiante en protagonista de su aprendizaje y permite abordar desafios reales mediante procesos de
investigacion y elaboracién de productos significativos.

Tabla 2

Sintesis de hallazgos sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos

Dimension Hallazgo identificado Interpretacion educativa
Participacion Existid experiencia previa en proyectos Se requiri6 ampliar la
ambientales, aunque no alcanzé a todos los participacion activa y
estudiantes de manera constante. sistematica.
Protagonismo El ABP situd al estudiante como actor central Favorecid autonomia,
estudiantil del aprendizaje. investigacion y toma de
decisiones.

Trabajo cooperativo La metodologia promovié actividades Fortaleci6 colaboracion vy
desarrolladas mediante interaccidn entre responsabilidad compartida.

estudiantes.

Contextualizacién Los proyectos partieron de problemas, Facilitd la relacidn entre
necesidades o intereses reales. contenidos escolares y realidad
ambiental.
Evaluacion El ABP contempld evaluacién durante las Permitié valorar procesos y no
diferentes etapas del proyecto. Unicamente productos finales.

Fuente: Autor (2026), a partir del analisis de Castafieda Cabascango (2026).
El andlisis mostré que el valor pedagdgico del ABP no se encontrd exclusivamente en la elaboracién de
un producto final. Su principal contribucién estuvo en organizar una secuencia de aprendizaje en la que

el estudiante investigd un problema, utilizé conocimientos curriculares, trabajo con otros participantes,
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desarrollé soluciones y comunicé los resultados. La investigacion de referencia definid precisamente al
ABP como una metodologia activa, flexible e interdisciplinaria que parte de problemas o necesidades
reales y utiliza la investigacion para construir aprendizajes significativos.

Este planteamiento coincidié con los modelos de ABP examinados en la tesis. Aunque los autores
revisados presentaron diferencias respecto al nimero y denominacién de las fases, existié coincidencia
en elementos esenciales: planificaciéon previa, planteamiento de un reto significativo, investigacion,
elaboraciéon de un producto, comunicacidon de resultados y evaluacion. Por tanto, las diferencias
encontradas fueron principalmente procedimentales y no representaron contradicciones sustanciales
respecto a la finalidad pedagdgica de la metodologia.

Tabla 3

Buenas Practicas Ambientales consideradas en el estudio

Componente

Practica esperada

Aporte formativo

Uso eficiente del

papel

Reducir el consumo y aprovechar

responsablemente los materiales.

Favorecio habitos de reduccion

y reutilizacion.

Uso eficiente del

agua

Evitar desperdicios y promover su

utilizacidn responsable.

Fortalecié la valoracion de los

recursos naturales.

Uso eficiente de

energia

Disminuir consumos innecesarios.

Promovio responsabilidad

energética.

Transporte

Adoptar comportamientos ambientalmente

responsables relacionados con la movilidad.

Vinculé decisiones cotidianas

con el cuidado ambiental.

Residuos organicos

e inorganicos

Clasificar correctamente los residuos.

Favorecid una adecuada gestion

de desechos.

Desechos sdlidos

peligrosos

Reconocer y clasificar apropiadamente este

tipo de residuos.

Fortaleci6  comportamientos

preventivos y responsables.

Fuente: Autor (2026), a partir de Castafieda Cabascango (2026).

Las BPA fueron abordadas desde una perspectiva multidimensional. La operacionalizacién incluyd
educacidon ambiental, formacién profesional, implementacién, actitudes y componentes especificos;
estos ultimos comprendieron uso eficiente del papel, agua, energia y transporte, ademas de clasificacion
de residuos organicos e inorganicos y desechos sélidos peligrosos. Esta organizacién permitié
comprender que las practicas ambientales no debian limitarse al reciclaje, sino abarcar distintas

conductas cotidianas asociadas con el consumo y conservacién de recursos.
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Un hallazgo particularmente significativo de la investigacién fue la existencia de una diferencia entre
conocimiento ambiental y actuacién ambiental. El diagndstico general determind que los estudiantes
presentaron disposicién para participar en proyectos y manejaron conocimientos tedricos relacionados
con el uso eficiente de los recursos; no obstante, persistieron dificultades al momento de ejecutar
conscientemente las buenas practicas ambientales. Esto evidencid que disponer de informacion acerca
del ambiente no garantizé automaticamente la adopcién permanente de conductas sostenibles.

Desde una perspectiva critica, esta brecha constituyé uno de los argumentos mads importantes para
justificar la incorporacion del ABP. Las BPA demandaron experiencias en las que el estudiante pudiera
trasladar el conocimiento hacia acciones observables. En este punto, la literatura revisada y el
diagndstico convergieron: mientras los fundamentos tedricos presentaron el ABP como una metodologia
orientada aresolver problemas reales, los resultados empiricos evidenciaron la necesidad de transformar
los conocimientos ambientales en practicas concretas.

Tabla 4

Comparaciéon entre ensefianza ambiental predominantemente tedrica y aprendizaje ambiental

mediante ABP

Aspecto Enseilanza predominantemente Enfoque mediante ABP
teorica
Papel del Receptor de informacidn Protagonista del aprendizaje
estudiante
Problema Contenido de estudio Situacién real que debia investigarse
ambiental
Conocimiento Comprensién conceptual Comprensidén y aplicacién
Organizacion Actividades principalmente dirigidas  Investigacion y trabajo cooperativo
Resultado Adquisicién de conocimientos Conocimientos, competencias y
acciones
Evaluacion Centrada principalmente en Formativa y desarrollada durante el
resultados proceso
Relacion con las Conocimiento de las practicas Ejecucidn consciente de las practicas
BPA

Fuente: Autor (2026), a partir del analisis de Castafieda Cabascango (2026).
La comparacion permitié observar que el ABP ofrecid una alternativa frente a las limitaciones de una

educacion ambiental predominantemente conceptual. La propia investigacion sefiald que las
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inconsistencias metodoldgicas en la ensefianza de las BPA podian conducirlas hacia un plano tedrico,
situacién que fundamenté la utilizacién de una metodologia activa. Por tanto, el aporte fundamental del
ABP consistid en crear condiciones para aprender mediante la intervencién sobre situaciones
ambientales vinculadas con la realidad del estudiante.

Los estudios y autores examinados también coincidieron en destacar el trabajo cooperativo como
elemento fundamental. La investigacién sostuvo que esta dimensidon permitid desarrollar
responsabilidad individual y grupal, reconocer capacidades dentro del equipo y fortalecer competencias
como colaboracion y resolucién de problemas. En consecuencia, las buenas practicas ambientales
pudieron entenderse no solamente como responsabilidades individuales, sino también como acciones
colectivas que requerian acuerdos, participaciéon y corresponsabilidad.

No obstante, la literatura revisada también identificé dificultades para implementar adecuadamente el
ABP. Entre ellas se encontraron las exigencias relacionadas con el tiempo, planificacion, manejo del aula,
acompafiamiento del aprendizaje y evaluacién. Ademas, la tesis indicd que la implementacion
institucional podia verse condicionada por el conocimiento, disponibilidad de tiempo e interés del
profesorado. Estas limitaciones demostraron que incorporar ABP no consistié simplemente en asignar
un proyecto, sino que demandd preparacidn pedagdgica y comprension de las diferentes fases
metodoldgicas.

Esta situacion se reflejo también en el diagndstico realizado al docente. Los resultados generales de la
investigacion indicaron que, aunque se reconocié la importancia del ABP, las limitaciones de capacitacion
dificultaron su implementacién integral, llegando a asociarse principalmente con la creacién de un
producto final como refuerzo del aprendizaje y dejando en segundo plano otras fases fundamentales del
proceso. El hallazgo resulté relevante porque evidencié una diferencia entre realizar proyectos escolares
y aplicar metodolégicamente el Aprendizaje Basado en Proyectos.

Tabla 5

Sintesis critica de los principales resultados y aportes

Hallazgo Aporte al Limitacidn identificada Implicacién

conocimiento investigativa

Existi6 experiencia Constituyé una base La participacion no fue Analizar mecanismos
estudiantil previa en favorable para aplicar constante en todos los para aumentar la
proyectos ABP. estudiantes. participacion.

ambientales.
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Los estudiantes Evidencié avances en El conocimiento no Estudiar la permanencia
poseyeron la dimension siempre se transformdéen de los cambios
conocimientos cognitiva. acciones conscientes. conductuales.
ambientales.
El ABP vinculé Facilito Su aplicacién  exigid Evaluar modelos de
contenidos con contextualizacién y planificacién y implementacién
problemas reales. aprendizaje acompafiamiento. adecuados al subnivel
significativo. medio.
El trabajo Amplid el aprendizaje Requirid organizacién y Examinar el impacto de
cooperativo hacia dimensiones distribucién apropiadade los roles cooperativos.
favorecio sociales. responsabilidades.
competencias.
La formaciéon Evidencid la Lla capacitacidon Investigar programas de
docente resulté importancia de la insuficiente Ilimitd la formacion y
determinante. mediacién aplicacion integral del acompafiamiento
pedagodgica. ABP. docente.

Fuente: Autor (2026), a partir de Castafieda Cabascango (2026).

En términos de aportes al conocimiento, los resultados permitieron establecer que la relacién entre ABP
y BPA se sustentd en la posibilidad de convertir problemas ambientales cotidianos en oportunidades de
aprendizaje. El ABP ofrecid una estructura que articuld curriculo, investigacion, colaboracion, reflexién y
produccién, mientras que las BPA proporcionaron situaciones concretas sobre las cuales los estudiantes
pudieron actuar. Esta complementariedad permitié superar parcialmente la separaciéon entre
conocimiento ambiental y comportamiento responsable.

Sin embargo, los resultados debieron interpretarse considerando las caracteristicas metodoldgicas del
estudio. La investigacion trabajé con una muestra censal de solamente 40 estudiantes y un docente de
una institucién educativa, por lo que los hallazgos describieron principalmente la realidad del contexto
estudiado y no permitieron una generalizacién automatica hacia toda la poblacién de Educacién General
Basica. Asimismo, el disefio fue no experimental y transversal, de modo que permitié caracterizar las
variables en un momento determinado, pero no establecer por si mismo relaciones causales ni
demostrar cambios ambientales sostenidos a largo plazo.

Desde una perspectiva critica, los hallazgos respondieron al objetivo planteado en el articulo al mostrar

que el Aprendizaje Basado en Proyectos presentd fundamentos y posibilidades pedagdgicas pertinentes
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para fortalecer las buenas practicas ambientales en estudiantes del subnivel medio de Educacién General
Basica. Su principal aporte radicé en trasladar la educacidn ambiental desde la transmisidn de contenidos
hacia la investigacidn y actuacién sobre problemas reales. La investigacion de referencia concluyd, en
esta misma direccion, que el ABP permitié involucrar a los estudiantes en la identificacién y solucién de
problemas ambientales del contexto escolar y favorecio el traslado del conocimiento hacia acciones
practicas y sostenibles.

Finalmente, se identificd la necesidad de profundizar mediante futuras investigaciones en la evaluacion
longitudinal de los cambios de comportamiento ambiental, la comparacién entre grupos que utilicen
diferentes estrategias diddcticas, la aplicacion del ABP en muestras de mayor tamafio y distintas
instituciones educativas, asi como el andlisis de la capacitacién docente necesaria para garantizar su
correcta implementacidon. De este modo, la evidencia examinada respaldé la pertinencia pedagdgica del
ABP, pero también mostrd que su verdadero potencial para fortalecer las buenas précticas ambientales

dependié de una aplicacidn sistemadtica, contextualizada y metodoldgicamente completa.

DISCUSION

Los resultados analizados permiten sostener que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
constituye una alternativa pedagdgica pertinente para fortalecer las Buenas Practicas Ambientales (BPA)
en estudiantes del subnivel medio de Educacidn General Basica. Esta relacion adquiere especial
relevancia porque la formacidon ambiental no debe limitarse a la adquisicion de conocimientos sobre los
problemas ecolégicos, sino que requiere generar experiencias capaces de transformar dichos
conocimientos en comportamientos responsables. En la investigacion analizada se evidencié que los
estudiantes poseian conocimientos relacionados con el uso eficiente de los recursos y mostraban
disposicion para participar en proyectos ambientales; sin embargo, persistian dificultades para trasladar
esos conocimientos hacia la ejecucidén consciente y cotidiana de buenas practicas ambientales.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la existencia de experiencias previas relacionadas con
proyectos ambientales. El 37,5 % de los estudiantes sefialé que siempre participaba en este tipo de
proyectos, mientras que el 22,5 % manifestd hacerlo casi siempre. Esto significé que el 60 % mantenia
una participacion frecuente; no obstante, el 40 % restante se ubicd entre las categorias a veces, rara vez
y nunca. Estos datos evidenciaron una base favorable para introducir el ABP, pero también demostraron
que las experiencias ambientales no alcanzaban de manera sistematica a todos los estudiantes. Desde

una perspectiva pedagdgica, esta situacién resulta importante porque un verdadero proyecto de
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aprendizaje requiere participacién continua, colaboracién y compromiso de los estudiantes durante las
diferentes etapas de su desarrollo.

Los resultados guardaron relacién con los fundamentos conceptuales del ABP examinados en la
investigacion. Esta metodologia fue comprendida como un proceso activo, abierto y flexible que parte
de un problema, necesidad o interés relacionado con la realidad del estudiante y que articula
investigacion, trabajo cooperativo, contenidos curriculares, elaboracién de productos y evaluacién
formativa. Por consiguiente, su aplicacién a la educacidon ambiental permitié superar parcialmente las
caracteristicas de una ensefianza centrada exclusivamente en la transmisidon de conceptos, debido a que
el estudiante tuvo la posibilidad de asumir un papel protagénico frente a situaciones concretas
relacionadas con el cuidado de su entorno.

La comparacién de los diferentes modelos de ABP revisados mostré también una coincidencia
significativa en sus principios fundamentales. Aunque existieron diferencias respecto al numero vy
denominacién de las fases, los modelos convergieron en la necesidad de realizar una planificacién previa,
presentar un reto relacionado con la realidad de los estudiantes, desarrollar procesos de investigacion,
elaborar un producto, comunicar los resultados y evaluar progresivamente el aprendizaje. En
consecuencia, las diferencias entre las propuestas metodoldgicas no representaron una contradiccion
sustancial, sino distintas formas de organizar un proceso que conservé como elemento central la
participacidn activa del estudiante. Este aspecto confirmé la flexibilidad del ABP y su posibilidad de
adaptacién a proyectos relacionados con el ahorro de agua, reduccién del consumo de papel, uso
eficiente de energia y manejo adecuado de residuos.

Otro aspecto significativo fue la relacién entre conocimiento y comportamiento ambiental. El
diagnodstico evidencid que poseer conocimientos sobre el cuidado de los recursos no aseguré
necesariamente la ejecucion permanente de acciones ambientalmente responsables. Esta situacién
coincidié con el problema identificado en la investigacion, segln el cual determinadas inconsistencias
metodoldgicas podian mantener las BPA en un plano predominantemente tedrico. Por ello, el ABP
adquirié importancia como estrategia capaz de generar oportunidades para aprender haciendo,
investigar situaciones ambientales reales y desarrollar soluciones que involucraran directamente al
estudiante.

El trabajo cooperativo constituyd otro aporte relevante. La investigacion destacd que la
colaboracién permitié fortalecer la responsabilidad individual y grupal, la resolucion de problemas vy el
reconocimiento de las capacidades de los integrantes del equipo. Esta dimension resulté especialmente

pertinente para las BPA, dado que los problemas ambientales no pueden comprenderse Unicamente
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desde la responsabilidad individual. La conservacidon de recursos, la clasificacion de residuos o el cuidado
de los espacios comunes requieren participacién colectiva y acuerdos entre los integrantes de la
comunidad educativa. De este modo, el ABP contribuyé tanto a aprendizajes ambientales como al
desarrollo de competencias sociales necesarias para asumir responsabilidades compartidas.

Sin embargo, los resultados también mostraron desafios para su implementacion. La aplicacidon
adecuada del ABP exigid planificacion, tiempo, conocimiento metodoldgico, capacidad para gestionar el
aula y estrategias de evaluacién coherentes. La investigacion identificé que la limitada capacitacion
docente podia ocasionar que el ABP fuera interpretado principalmente como la elaboraciéon de un
producto final, dejando de lado fases esenciales del proceso. Esto evidencié que realizar actividades
denominadas “proyectos” no significaba necesariamente implementar Aprendizaje Basado en
Proyectos. Para alcanzar sus beneficios educativos fue indispensable respetar su cardcter investigativo,
colaborativo, contextualizado y progresivo.

Asimismo, los hallazgos debieron analizarse considerando las limitaciones metodoldgicas del
estudio. La poblacidn estuvo integrada por 40 estudiantes y un docente pertenecientes a una sola
institucion educativa, por lo que los resultados representaron fundamentalmente las caracteristicas del
contexto estudiado. Ademas, el disefio no experimental y transversal permitié describir las variables en
su ambiente natural y en un momento determinado, pero no permitié establecer por si solo relaciones
causales ni comprobar la permanencia de los cambios ambientales a largo plazo. Estas condiciones
plantearon la necesidad de desarrollar posteriores investigaciones con muestras mas amplias, disefios
comparativos y procesos de seguimiento longitudinal.

En sintesis, la discusion permitid establecer que el principal aporte del ABP al fortalecimiento de
las BPA radicé en su capacidad para vincular conocimiento, investigacion, participacién y accidn
ambiental. Los hallazgos respondieron al objetivo del articulo al evidenciar que esta metodologia ofrecio
condiciones pedagdgicas favorables para convertir los problemas ambientales del entorno escolar en
oportunidades de aprendizaje significativo. No obstante, su efectividad dependié de una planificacion

metodoldgica rigurosa, de la formacién del profesorado y de la participacién constante del alumnado.
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CONCLUSIONES

El analisis realizado permitid concluir que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) constituye
una estrategia diddactica pertinente para fortalecer las Buenas Practicas Ambientales (BPA) en
estudiantes del subnivel medio de Educacidn General Basica. Su aporte principal se relacioné con la
posibilidad de transformar el aprendizaje ambiental predominantemente conceptual en experiencias
contextualizadas, participativas y orientadas a la accion. EI ABP situd al estudiante como protagonista de
su aprendizaje mediante la investigacién de problemas reales, el trabajo cooperativo, la toma de
decisiones, la elaboracion de productos y la socializacion de los resultados, mientras que el docente
asumid una funcidn de orientacion y acompafiamiento.

Los hallazgos evidenciaron que existié una disposicion favorable de los estudiantes hacia los
proyectos ambientales y un conocimiento previo sobre el uso eficiente de los recursos; sin embargo, se
identificaron dificultades para convertir estos conocimientos en buenas practicas ejecutadas de manera
consciente y permanente. Esta diferencia entre saber ambiental y actuar ambientalmente constituyd uno
de los resultados mas relevantes, debido a que confirmd la necesidad de implementar metodologias que
permitan aplicar los conocimientos en situaciones concretas. La investigacion de referencia determind
precisamente que, aunque los estudiantes manejaban elementos tedricos y manifestaban interés en
participar, todavia existian deficiencias en la ejecucién consciente de las BPA.

En relacién con la participacion, se encontré que el 60 % de los estudiantes manifestd intervenir
siempre o casi siempre en proyectos educativos relacionados con el cuidado ambiental, mientras que el
40 % presentd una participacién ocasional, poco frecuente o inexistente. Este resultado demostré que
existian condiciones iniciales favorables para trabajar mediante ABP, pero también sefialo la necesidad
de ampliar las oportunidades de participacidén para que todos los estudiantes se involucren de manera
sistematica en la identificacidn y solucidn de problemas ambientales de su contexto.

La revisidn también permitié establecer que el fortalecimiento de las BPA debe comprender
diferentes dimensiones del comportamiento ambiental. No se limitd Unicamente al reciclaje, sino que
incorpord el uso eficiente del papel, agua, energia y transporte, ademas de la clasificacién adecuada de
residuos organicos, inorganicos y desechos sdlidos peligrosos. Desde el punto de vista practico, estos
componentes pueden convertirse en problemas o retos para desarrollar proyectos interdisciplinarios
dentro de las instituciones educativas, permitiendo integrar contenidos curriculares con necesidades
ambientales reales.

La principal contribucion del analisis al conocimiento educativo radicé en reconocer que la
relacién entre ABP y BPA se fundamenta en la complementariedad entre aprendizaje activo y accién
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ambiental. Los proyectos permiten que la educacién ambiental trascienda la explicacién de contenidos y
se oriente hacia experiencias en las cuales los estudiantes investiguen, colaboren, propongan alternativas
y participen directamente en acciones de mejora. En este sentido, el ABP favorecié una educacién
ambiental vinculada con el aprendizaje significativo, la autonomia, el pensamiento critico, el trabajo
cooperativo y la responsabilidad individual y colectiva.

No obstante, la adecuada implementacién del ABP dependié significativamente de Ia
preparacion docente. Los hallazgos mostraron que una formacidon metodoldgica insuficiente podia
provocar que esta estrategia fuera reducida a la elaboracién de un producto final, dejando de lado fases
fundamentales como el planteamiento del reto, la investigacion, el acompafiamiento, la reflexién, la
evaluacién y la comunicacion de los resultados. Por ello, una implicacién practica importante consistié
en fortalecer la capacitacién y el acompafiamiento pedagdgico del profesorado para garantizar una
aplicacidn integral del ABP en la educacién ambiental.

Asimismo, los resultados deben interpretarse dentro de las caracteristicas y limitaciones de la
investigacion analizada. El estudio se desarrollé con una muestra censal de 40 estudiantes y un docente
pertenecientes a una institucién educativa. Ademas, correspondié a un disefio no experimental y
transversal, por lo que permitié describir las variables dentro de su contexto natural, pero no comprobar
relaciones causales ni determinar la permanencia de las conductas ambientales a largo plazo. En
consecuencia, los resultados constituyeron una base contextual relevante, pero requieren ser ampliados
mediante nuevas investigaciones.

Finalmente, como lineas futuras de investigacion, resulta pertinente desarrollar estudios
cuasiexperimentales que comparen el comportamiento ambiental antes y después de implementar
proyectos; realizar investigaciones longitudinales que permitan determinar si las BPA se mantienen a
mediano y largo plazo; ampliar las muestras hacia diferentes instituciones y contextos educativos;
analizar la participacidn de las familias y comunidades en proyectos ambientales; y estudiar el efecto de
la formacidn docente sobre la calidad de implementacion del ABP. De esta manera, sera posible ampliar
la evidencia disponible y determinar con mayor precisidon en qué condiciones el Aprendizaje Basado en
Proyectos contribuye de manera sostenible a la formacién de estudiantes capaces de comprender,

valorar y actuar responsablemente frente a los problemas ambientales.
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